Sumando Jalenlo Femenino

APOYO AL EMPRENDIMIENTO DE MADRES PARA
SU INSERCION AL MERCADO LABORAL



Smart Mum, es un proyecto de apoyo al emprendimiento de las
madres que se ven obligadas a dejar o cambiar su trabajo por la
atencion de sus hijos.

Un plan, basado en el conocimiento o aportacion de cada una de
las personas que lo integran.

Facilita a las madres que encuentren recursos para el
sostenimiento de su familia, aprovechando su conocimiento y
defendiendo el ejercicio de una profesion flexible y que permita la
conciliacion.



« Promover una comunidad de madres con espiritu
emprendedor

- Favorecer la conciliacién de la vida profesional y
personal de las mujeres

» Posibilitar que las madres puedan hallar recursos
economicos para el sostenimiento de sus familias.

- Formar a madres en el reciclaje profesional,
emprendimiento y autoempleo de tal forma que
puedan actualizar sus capacidades o bien sean
capaces de disenar un plan de negocio para
emprender con éxito.

- Fomentar el empoderamiento femenino
potenciando su visualizacion en las redes, medios
de comunicacion, etc.



Ofrecemos una plataforma de apoyo
a la mujer donde puedes:

Encontrar otras madres
Intercambiar tus conocimientos

Difundimos tu proyecto, tus ideas
Conectamos con entidades que

puedan interesarse en lo que haces

Te escuchamos y queremos contar
contigo.

iTu eres la protagonista del proyecto!




Organizamos eventos en diferentes
puntos de Espana donde haya Smart
Mum, con la tematica propuesta para
acoplarnos a las necesidades de la
comunidad.

En los eventos puedes conocer
presencialmente a personas que
forman parte de la comunidad Smart
Mum y puedes establecer contactos
que te sirvan de apoyo y difusion.



Formacion

-_
Se organizan sesiones formativas en k -
diferentes ambitos: v

« Contenidos relacionados con el -

emprendimiento: marketing digital, redes

sociales, cuestiones fiscales, etc.

- Sesiones con temas de familia que
ayuden a que haya un mayor equilibrio
entre la pareja y dentro de la familia.

- Sesiones acerca del cuidado del hogar.
Se aportan soluciones para invertir menos
tiempo en la atencion de la casa y se
forma a la familia en corresponsabilidad.




Si te unes a la comunidad de Smart Mum:

Daremos visibilidad a lo que haces a
ravés del portal y las redes sociales.
Conoceras otras madres como tu con las
que intercambiar experiencias y encontrar
apoYos.

« Dispondras de la red de networking
interno para todo lo que necesites.

« Podrds proponer necesidades formativas
para la mejora de tu vida profesional y
familiar y organizaremos jornadas acordes
con las propuestas.

« Podras asistir a reuniones y eventos
organizados por Smart Mum.

« Podras participar como ponente
aportando tu conocimiento o experiencia.
« Buscaremos entidades colaboradoras o
interesadas en lo que tienes entre manos.

« Escucharemos tus ideas y propuestas.
iTu eres el proyecto!



Pucdes enconlrarnos en

LAS REDES SOCIALES

Instagram, Facebook y Twitter como: soysmartmum

email: holasmartmum gmail.com

www.smartmum.org



