MONTEALTO

ALUMNI

BOLETIN DICIEMBRE - jFeliz Navidad Alumni!

Cerramos el aio con el mejor boletin alumni de todos los tiempos y ipor supuesto!
Tenemos novedades que te van a chiflar. Ademas atenta al afio que viene, pues se
acercan cursos y sesiones..... jque os van a encantar!

Cerramos un ano redondo con el testimonio de Maria Piédrola.
#MontealtoAlumni de la promocién 43 y que un viaje a Kenia le cambio la vida

- Tenemos los regalos de reyes perfectos, entre ellos un nuevo Camino de
Santiago con un recorrido Unico y especial.

- Ultimas plazas del Retiro anual alumni. El momento perfecto es jAhora!

- Os presentamos una obra de teatro especial, diferente, Unica y con una actriz
nominada a los Goya.

- El mejor embutido ibérico es alumniy éno lo conoces todavia?

- Ademas de mil servicios, planes alumni, voluntariados y ofertas a las que no
podras resistirte.

éPreparadas?

montealtoalumni.com



https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn

Video los Angeles de%enﬁ 5 ﬁ 5\5 ﬁ z\\é 5 5\5 ﬁl

¢Como se puede cambiar un orfanato de Kenia y revolucionarlo?
¢Como hacer un uso de las redes para promover el bien?

¢Como es tener 22 afios y cambiar el mundo?

¢Como es salir de ti, para darte a todos los demas?

¢Como es formar parte de los angeles de Kenia?

Todas estas preguntas y mas, las puedes ver en este espectacular video de
nuestra #MontealtoAlumni Maria Piédrola #promocion43, que un viaje a
Kenia le cambio la vida, la visidn, el presente y ahora su futuro.

Grandes nuestras alumni, grandes Los Angeles de Kenia, grande esta saga
alumni que no ha hecho nada mas que empezar a cambiar el mundo.

VER VIDEO

montealtoalumni.com
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(lueridos Reyes Magos, - g
esta afio ime lo merezco! B

—%_{ MONTEALTO
CcAMINO DE SANTIAGO F}) ALUMNI

Fdo: vuestra alumni preferida de Montealto
PD: si me o regalais, prometo pedirle por vosotros a Santiago y idicen que lo consigue todo!

Queridos Reyes Magos, este es nuestro afo para el

camino de Santiago ¢Os parece?
Todas sabemos que es una experiencia inolvidable, ahora solo quedas tu
por comprobarlo.

* Mas: porgue hemos ampliado el nimero de plazas.
* Mejor: porgue cambiamos de etapa, esta vez el camino Portugués

Apuntate la fecha y vete preparando, sera del 28 al 31 de de mayo de
2020 y esta pensado especialmente para ti.

iNo te quedes con las ganas!

TODA LA INFORMACION

montealtoalumni.com
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JURSO DE RETIRO
(ONTEALTO ALUMNI

Quedan muy pocas plazas: El momento perfecto
siempre es jAHORA!

Este afo volvemos a anunciaros nuestro curso de retiro, pero hay
novedades:

- Sera del 24 al 26 de Enero y en Valdearroyo: un lugar Unico y
maravilloso en la sierra de Madrid. (habitaciones individuales)

El precio:

* 100€ asociadas.
* 180€ no asociadas

Si no lo has hecho o hace tiempo que no lo haces, esta puede ser una
buena oportunidad.

Escribenos a montealtoalumni@fomento.edu

ULTIMAS PLAZAS

montealtoalumni.com
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EL MEJOR VOLUNTARIADO NAVIDENO - Gracias infinitas a
todas las alumni que habéis participado
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VOLUNTA

Solo daros las gracias infinitas, pues todas las cartas tienen destinatario

gracias a vuestra colaboracion. Este afio, nadie se quedara sin su regalo
perfecto.

No podemos estar mas orgullosas de nuestro mundo alumniy de vuestros
corazones generosos.

iGRACIAS!

montealtoalumni.com
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Visitas culturales

Las dos primeras visita han sido un éxito, pero si quieres apuntarte el
resto de visitas para reservarlo en tu calendario, apunta, pues gracias a
nuestra maravillosa guia Gloria, no tienen desperdicio.

Solo se puede reservar con 20 dias de antelacién, pero coge boli, mévil o
Google calendar y apuntate el resto de visitas.

RECORRIDOS TEMATICOS

POR LOS MUSEOS
EL PRADO Y THYSSEN

22 NOV/19 13 DIC/19

4 FEB/20 13 MAR/20

2l ABR/20 29 MAY/20

M USEO MUSEO NACIONAL

THYSSEN- DEL PRADO
BORNEMISZA

15:30 HORAS

CONFIRMAR montealtoalumni@fomento.edu

VER TODA LA INFO

montealtoalumni.com
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Planes culturales con Zayas

Para nuestras visitas culturales, siempre vamos de la mano de Zayas:
asociacion centrada y especializada en la difusidon de la cultura en todos
los aspectos.

Pasaros por su agenda mensual, donde podréis ver y valorar todas las
actividades especiales de cada época.

Te aseguramos que no te dejara indiferente. Ademas, podrds ver un
adelanto de las actividades de diciembre

CADIZ 0

"Tras la Huella de la Marina Espafiola”

SEVILLA
Exposicion: “El viaje mas largo”
V Centenario: Primera vuelta al mundo

DEL 14 AL 16 DE FEBRERO DE 2020

Acompanado por Alicia Vallina

Doctora en Historia del Arte y Conservacora de Museos

Mas informacién: viajes@zayas.net

VER AGENDA ZAYAS

montealtoalumni.com
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El mejor viaje a nuestras raices cristinas

No podemos resumir en pocas palabras todo lo que estamos viviendo, pero
IMPRESIONANTE se queda corto.

Si alguna se ha quedado con las ganas, puedes escribirnos, para repetirlo pronto.

Y tu ¢ Te animas?

ESCRIBENOS

montealtoalumni.com
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Il encuentro “Dia de la Antigua Alumna” con premios y todo.
éTienes a alguien de tu promocidn a la que nominar para
ganar algun premio?

Dado el éxito de hace dos afos y que muchas os quedasteis con las
ganas, repetimos jornada de puertas abiertas para que podais disfrutar
de vuestro cole de siempre, ahora como nunca.

Habra actuaciones en directo, sorpresas, novedades y habra un especial
PREMIOS MONTEALTO ALUMNI, de las que todas seremos participes. Y os
necesitamos. {Se os ocurre alguna de vuestra promocidon, que merezca
un premio, ya sea por emprendedora, valiente, aventurera, artista...?

Coge movil o boli y apunta, pues el 23 de abril es tu dia y no te lo
puedes perder por nada del mundo.

ANADELO A TU ESCRIBENOS CON TUS
CALENDARIO PROPUESTAS

montealtoalumni.com
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MARIA FORCADA

Plan cultural muy especial sobre un libro espectacular: hoy
13 de diciembre

Miguel Forcada, hermano alumni, ha escrito un libro muy bueno, sobre los
primeros cristianos, es una especie de “reaccion” a este emotivismo con el
gue se viven todas las cuestiones referentes a la Fe. iNo te lo pierdas!

MIGUEL FORCADA
SACERDOTE
PRESENTA

Al vitmo de una vieja guitarra

VIERNES 13 DICIEMBRE 2019 .5;

13.00H
C.U. VILLANUEVA COSTA BRAVA,6 MADRID

COLABORAN:
DRERG
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO
SE PODRA COMPRAR EL LIBRO

montealtoalumni.com
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ANNA GIL ARRUFAT

Oscar o la felicidad de existir

Estoy dirigiendo una sala de teatro, Sala Arapiles 16. Estrenamos ahora una
obra muy bonita y entrafable que esta orientada al sector del colegio, se
llama “Oscar o la felicidad de existir”.

Trata de un nifo con leucemia, que para lidiar con su cercana muerte
escribe cartas a Dios. Estarad en cartel hasta finales de febrero. Si necesitais
mas informacioén, no dudéis en escribirme.

Hacemos precios  especiales para  grupos. Escribiendo a
teatrounir@unir.net
* Recomendada por el arzobispado: shorturl.at/dkA23

MONA MARTINEZ NOMINADA A LOS GOYA %\
(mejor actriz de reparto) f

RESERVAR ENTRADAS

UN ESPECTACULO DE
JUAN CARLOS PEREZ DE LA FUENTE
INTERPRETE: MONA MARTINEZ

VER VIDEO

montealtoalumni.com
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LOURDES PEREIRA

Estas Navidades el mejor manjar ibérico esta al alcance de
tu mano. {Con servicio a domicilio!

Desde Navarretinto Productos Ibéricos, queremos ofrecer todos
nuestros productos “de bellota, 100% ibéricos”, a las antiguas alumnas,
con un 20% de descuento, para que los disfrutéis estas Navidades desde
ya y hasta el 7 de enero de 2020. .

iOs lo llevamos a casa, en 24-48 horas! Tenemos unas cajas regalos
preciosas, por si tienen que regalar algo.

Podéis hacer vuestros pedidos al teléfono 91.625.02.28 o escribiendo a
info@navarretintoibericos.com, no olvidéis decir que sois antiguas
alumnas.

iEl manjar de mejor calidad, esta asegurado!

Aqui podéis ver todas su ofertas especiales.

navasiRetinto

BELLOTA100% IBERICO
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FATIMA ROS

Becas deportivas para competir y estudiar en EEUU

MAE Sports es una agencia dedicada a la obtencidon de becas académicas
y deportivas para estudiantes que deseen cursar su carrera universitaria
en Estados Unidos. MAE trabaja de forma personalizada con cada
estudiante y su familia para encontrar la universidad que mejor se
adecue a sus posibilidades, para asegurar la mejor experiencia posible en
el extranjero. Hay dos tipos de becas, una para deportistas federados y la
segunda para futuros universitarios que se les dé bien algun deporte, no
hace falta ser profesional.

Para mas informacidn o para obtener un estudio gratuito inicial de cada
caso, podéis poneros en contacto con ientrala@maeducationusa.com o
rellenar el siguiente formulario y un agente de MAE se pondra en
contacto con vosotros.

Formulario: https://forms.gle/9ngvVL96zNAbhemB6

BECAS DEPORTIVAS PARA
ESTUDIAR Y COMPETIR EN EEUU

> Destinado a deportistas federados.

> La mejor opcién para compaginar tus estudios y
deporte a un alto nivel.

> Entrena y compite como un profesional, con un
equipo, staff e instalaciones Unicas.

> Tras graduarte, obtendras grandes salidas
profesionales, ademas del dominio total del idioma
y gran autonomia.

i{CONTACTA CON NOSOTROS Y EVALUAREMOS TU PERFIL GRATUITAMENTE!

info@maeducationusa.com www.maeducationusa.com

montealtoalumni.com
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ESPERANZA MACHADO

MONTEALTO

ALUMNI INFORMACION DE INTERES

G

Regala Adriola — Expertas en moda espaiola de calidad,

ahora te ensefiamos a coser a ti. adriola.adriola@gmail.com

De Lunes a Jueves, (mafianas
ylardes)
2hal dia a20€ la clase suelta
(606/mes cerrado)
(rimestre cemado [10€

Desde YA a Julio

Aprende  coser haciendo ropa para i, | b
{  Dara {us hijos para tus nietos,
0:amigos.
(0 aprende a hacer tus patrones.

ITii eliges que hacer!
YO feasesoro | enseno. ;
Calle Costa quva 1.

PN ’\%‘
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ESPERANZA MACHADO
Regala Experiencias: Adriola — Expertas en moda espaiola de
calidad: ahora te enseinamos a coser a ti. adriola.adriola@gmail.com

| Aprenderan a Coet
haccendo

montealtoalumni.com
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ROCIO PUIG

Encarga ya tu cinturdn personalizado para tus eventos
de Navidad o como el mejor regalo de Reyes.

Single Belt

Cinturones&Accesorios

www.singlebelt.com
10% descuento para AA.AA

montealtoalumni.com n . 4
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MACARENA BARIOS

Taller de arte y creatividad

Profesores de gran nivel y un ambiente muy agradable. jjLa gente que va,
tanto mayores como pequeiios, estan encantados!! Se aprende
mucho! www.eresunico.eu

Ofrece a las antiguas alumnas de Montealto una primera clase gratis para
probar sin compromiso! Con llamar diciendo que van de parte de
Montealto es suficiente.

®
TALLER DE ARTE Y CREATIVIDAD
Ven a disfrutar de tus clases de arte en el mejor ambiente

PINTURA : DIBUJO :: ESCRITURA CREATIVA
CLUB DE LECTURA :: HISTORIA DEL ARTE

En Montecarmelo

Grupo especial de marianas
“Uen a probar una clase gratis

Avda. Monasterio de Silos, 73 MONTECARMELO
Tel: 91 033 57 89 / 626 001 552

WWwWWw.eresunico.eu

montealtoalumni.com
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eriales y el aperitivo incluidos. :
r una mafiana diférente y conocer de

ractlco Ia obra e Degas.

TALLER DE ARTE Y CREATIVIDAD  ww

TALLER DE LIBRO *
1LUSTRADO x¢

¢Siempre has querido hacerle un
libro a tu hij@?¢llustrar los poemas
de la abuela?iContar una historia?
En este taller empezaremos desde O
y terminaremos con un libro de papel.
-Concebir la idea
-llustrarlo
-Disefio y maquetacién
-Autoedicién

*

%leco Domingo 1 de

TALLER DE ARTE Y CREATIVIDAD  ww sunico.eu Te

MEDIOS CREATI 0S PARA JOVENES ARTISTAS

montealtoalumni.com
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iMATRICULA GRATIS! pPARA ANTIGUOS ALUMNOS

Y ALUMNOS DE FOMENTO CENTROS DE ENSENANZA
*PROMOCION VALIDA SOLO POR EL MES DE OCTUBRE DE 2019

The Green Monkey

Mirasievia » Sanchinarie « Sote W eraleja
/ Nentecaomelp. « 7/&%}5{)/3&5 o las lablas
7 30 centios mds...

M917598152 ) info@thegreenmonkey.es @ www.thegreenmonkey.es

SABER MAS

montealtoalumni.com
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SUSANA CHOYA LOBO

Regalatelo: ha llegado la hora de cuidarse, comer sano y
estar bien.

Soy Susana Choya Lobo, antigua alumna de Montealto, Diplomada en
Nutricion Humana vy dietética, Técnico Superior en Nutricion Materno-
Infantil y en Nutricion Deportiva. 9 Afos de experiencia pasando
consulta.

Ofrezco mis servicios a domicilio en los que se incluye dieta personalizada
y estudio completo de mediciones. Precio por consulta: 1° --> 35€,
Siguientes: 25€. Opcidn de Bono: 10 consultas por 200€ (a 20€/consulta),
siempre a partir de la 2°. iNo dudes en preguntarme!

ASESORAMIENTO
NUTRICIONAL
PERSONALIZADO

“~’Susana‘Choya Lo iPREGUNTANOS!
© 605 809 327

DIETA EQUILIBRADA + ESTUDIO SEGMENTAL + MEDICIONES

Peso, IMC, grasa total y visceral, magro, masa muscular,
retencion de liquidos, metabolismo, edad metabdlica,
masa ésea y tensién

montealtoalumni.com
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CLAUDIA ALBARRAN

Esta navidad regala personalizacion en tus pisadas
@CROWNSHOES

Zapatillas creadas para ti, completamente personalizadas, con pintura de
maxima calidad.

Esta Navidad regala personalizacion y disfruta de caminar con mucho arte.

)
2 Todo en exceso es Malo..

excepto las VAcAcloNES
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VER PERFIL DE
INSTAGRAM
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ANA REDONDO

Esta navidad regalate una sesidon de maquillaje y ponte bien
guapa para unas fiestas inolvidables. {Van a casa!

Ana Redondo antigua alumna y experta en maquillaje, te deja guapa,
natural o adhoc a la ocasién que lo necesites.

Servicio a domicilio con todo tipo de facilidades.
iNo lo dudes mas! @makeup byanar

MAQUILLAJE SOCIAL MAQUILLAJE NOVIA

Invitadas, madrinas, maquillaje de Incluye una entrevista previa, prueba y
graduacion, puestas de largo..etc magquillaje el dia de la boda

PVP: 75,00 € PVP: 220,00 €

20 % Descuento para antiguas alumnas. 10 % Descuento para antiguas alumnas.
=] o] o b 0 o B T i 4000€

Magquillaje y peinado (€) - a consultar

Los precios incluyen el servicio a domicilio dentro de la Comunidad de Madrid. Precio fuera de Madrid a
consultar.

X anaredondolopez@gmail.com I@!Q,_g:m|<1vl-ti«wr\rl<> opez

Q (34687591811

montealtoalumni.com
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TERESA FERNANDE ALONSO DE VELASCO

Ordenar y redecorar tu casa de cara a las navidades puedes
ser una muy buena opcion @ARMONIADEHOGAR

Soy Teresa Fernandez Alonso de Velasco, antigua alumna de Montealto y dé
Villanueva (hice Magisterio de Educacion Infantil).

Este mayo pasado creé una cuenta de Instagram sobre orden en casa, con
ideas practicas y repletas de estilo, Qué i me sigues?.

VER PERFIL DE
INSTAGRAM

montealtoalumni.com
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REGINA DEFARGES PONS

Clases particulares a domicilio

A

o

EDUVAP

Clases Particulares a Domicilio

Ofrecemos un apoyo educativo especifico adaptado a las
necesidades de cada alumno, con una flexibilidad total en el horario.

Nuestro equipo de Tutores esta formado por jovenes universita-
rios con un expediente académico brillante. Todos los Tutores son
bilinglies y estan preparados para impartir clases de inglés.

Ante todo, nuestra prioridad es mejorar el desarrollo académico
del alumno y ofrecerle una #ExperienciaEduvap.

eduvap.com 626 689 933

montealtoalumni.com
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LEONOR LAGOS
La Voz Kids Camp: reserva tu plaza aqui y ahora.

ESTE VERANO

NO PARES DE CANTAR
VIVE TU SUENO EN UN LUGAR MUY
ESPECIAL... LA VOZ KIDS CAMP

RESERVA AQUI

DATOS DE CONTACTO

TEL. +34 91 833 34 27

De 9.00 a 18.00h, de LUNES a
VIERNES.

montealtoalumni.com



https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
http://www.lavozkidscamp.com/
http://www.lavozkidscamp.com/

BOLETIN
DICIEMBRE 2019

MONTEALTO

L INFORMACION DE INTERES

MARTA ESPEL URIEN

DecoYCina: Reformas adaptadas a tu gusto y necesidaes

DISENO DE INTERIORES-REFORMAS-PROYECTOS LLAVE EN MANO- ASESORAMIENTO

AMUEBLAMIENTO- REFORMAS PARCIALES O COMPLETAS, MANTENIMIENTO
DECOYCINA - MARTA ESPEL URIEN
Puedes ponerte en contacto para cualquier consulta o solicitud de presupuesto a traves
del telefono: 659 71 07 52 o por email: dispel4@yahoo.es.
unos de nuestros trabajos en : BLOG: https://decoycina.blogspot.com/ o en
@ : https://www.instagram.com/martaespel_decoycina/

-~

Conocer al

BLOG INSTAGRAM

montealtoalumni.com
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LEONOR LAGOS

MSB Gabinete psicologico

Leonor Lagos ofrece, a través de este gabinete, ayuda para todo los
ambitos que abarcan la psicopedagogia, psicologia clinica y la logopedia.
Ademas ofrecen tratamientos a domicilio para mayor comodidad.

PSICOPEDAGOGIA

Evaluacién orientacién pedagégica
Dificultades del aprendizaje
Dislexia, Disgrafia, Disortografia
Psicomotricidad fina

Discalculia

Déficit atencién

TDAH

Hiperactividad

Técnicas de estudio

Apoyo escolar

Autoestima

Motivacion

SB GABINETE PSICOLOGICO
Sede 1. Cerro Minguete 14 local 16 {28034)
Sede 2, General Diaz Porlier 18 Bajo C (28001)
Madrid
601293631
www.psicologo-madrid.esy.es

60129363

MSB gabinete psicologico

SABER MAS

montealtoalumni.com

PSICOLOGIA CLINICA

Problemas de comportamiento
y limites

Dificultades sociales y de
adaptacién

Miedos infantiles

Trastornos del suefio

Control de esfinteres

Relaciones familiares
Adaptacion escolar
Ansiedad/depresion
Habilidades sociales
Trastornos emocionales
conductuales

Depresion, ansiedad y estrés
Obsesiones, fobias, miedos
Terapia de pareja

Retraso en la adquisicién del
lenguaje

Dificultades del aprendizaje
relacionadas con la Lectoescritura

Dislalia, Dislexia, Disortografia,
Disgrafia, Discaleulia

Trastornos especificos del lenguaje
Tartamudez

Trastornos de la voz: Disfonias/
Afonias

Trastornos de deglucién: Disfagia

TAMBIEN
OFRECEMOS
TRATAMIENTO
ADOMICILIO
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MARIA GARCIA

CLINICA DENTAL
a

Dra. Inds Dicz Renovoles Dra. Maria Garcia Sembacres

Muchos de vosolros yo nos conocéis....Somos ANTIGUAS ALUMNAS y MADRES de
Fomento.....y por eso damos o las FAMILIAS y PROFESIONALES de Fomento un

TRATO PREFERENCIAL en nuestra (vuestra) Clinico.
Cubrimos TODAS las especialidades dentales

Ademas, somos Clinica colaboradora con el PLAN DE ATENCION DENTAL INFANTIL
de lo Comunidad de Madrid

|Ven a conocernos y descubre los ventajas de la CONFIANZALI

Y si ya eres paciente, no olvides venir a revisién ;)

AV. FRANCISCO PI Y MARGALL 10
SANCHINARRRO
915024190 620081751
WWW.PLANIFICACIONDENTAL.COM

montealtoalumni.com
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Almudena Cires Hernandez

PLAY GROUP
PARA ESTA NAVIDAD.

ACTIVIDADES LUDICAS EN GRUPO. QUE TUS HIJOS
ESTAS NAVIDADES SE LO PASEN MEJOR QUE NUNCA.

Grupos minimo 5 nifos
Edad de 2 a 7 afnos
Duracién 2 horas y media

Precio 50€/nino

INTERESADOS CONTACTAR
B almudenacireshern@outlook.com ® 666 658 150

montealtoalumni.com n . 4
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Almudena Cires Hernandez

ME CUESTA PONERME A ESTUDIAR,
NO SE ORGANIZARME,
ME FALTAN ESTRATEGIAS...

TECNICAS DE ESTUDIO.
APRENDE A ESTUDIAR.

INTERESADOS CONTACTAR
M almudenacireshern@outlook.com ® 666 658 150

montealtoalumni.com n . 4
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Almudena Cires Hernandez

GRUPO DE ESTIMULACION
PARA LOS MAS PEQUENOS DE LA CASA

EDADES: 0 a 3 anos

DIA: viernes por la mafana
HORARIO: 10 a 13,00 horas / flexible
LUGAR: a domicilio

Minimo 6 ninos

INTERESADOS CONTACTAR
B almudenacireshern@outlook.com Q) 666 658 150

montealtoalumni.com
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Almudena Cires Hernandez
Profesora de Educacion Infantil y Psicopedagoga

SERVICIO A DOMICILIO EN: INTERESADOS:

@ Atencion temprana de forma individual
o en grupos de maximo 10 alumnos. D 666 658 150

Actividades ladicas, educativas orientadas

a grupos de nifios entre 0y 6 anos. “Mi objetivo es mejorar la calidad

de vuestro crecimiento”
Refuerzo escolar: dificultades de aprendizaje.

Técnicas de estudio: planificar, organizar y
como llevar a cabo un buen estudio para
que los resultados sean como esperamos.

Talleres de lecto-escritura enfocados a ninos
de 4 a 8 anos en grupos reducidos de
3 a 6 alumnos.

montealtoalumni.com



https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn

BOLETIN
DICIEMBRE 2019

MONTEALTO

¢} ALUMNI INFORMACION DE INTERES

En navidad mas: 2 horas de tu vida, valen una
eternidad y ahora es el mejor momento para empezar

éQué quieres sacar tiempo para ayudar a los mas desfavorecidos:

- Ninos sin casa

- Ancianos sin familia

- Soledad sin respuesta
- Carifo sin acogida?

iTenemos la solucion! Gracias a una ong que nos facilita todo tipo de
voluntariados adaptados a tu tiempo.

VOLUNTARIADO ALUMNI 7 Ao

QUIEN QUIERA

— S E.

GRANDE

QUE SIRVA

A L0S DEMAS,

* Escribenos a montealtoalumni@fomento.edu

Desarrollo y Asistencia

ESCRIBENOS

montealtoalumni.com n Y
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VOLUNTARIADO
VENTISQUERO 2019

Si no puedes alimentar a un centenar de personas, alimenta a una sola
- Teresa de Calcuta

A 4

1 trimestre: 2 trimestre:
Domingo 22 Septiembre: Comedores Madre Teresa ~ Domingo 19 Enero: Asilo a dar de cenar

Domingo 20 Octubre: Cottolengo Domingo 16 Febrero: Comedores Madre Teresa de
Calcuta

Domingo 17 Noviembre: Desayuno solidario

Domingo 15 Marzo: Bocadillo solidario

Domingo 15 Diciembre: Visitas a familias
necesitadas

3 trimestre
Domingo 19 abril: Dar de cenar Asilo “Mi casa”
: Domingo 17 Mayo: Visitas a familias necesitadas

Domingo 2 /Junio: Coca-Cola y bocata solidario

Todos los jueves: apoyo escolar (hifios sin recursos) en Parroquia de San Juan de Dios de Vallecas

Encuentro de experiencias y mejoras proximo curso

Primera quincena de agosto: Voluntariado en Africa

montealtoalumni.com n L 4
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ANA REDONDO

Se ofrece casa espectacular en Comillas, perfecta para
una escapada

Alquilo casa en Comillas, Cantabria. Chalet adosado de 3 plantas:
con 4 habitaciones + 1 sala de estar, 3 bafos, cocina equipada,
salén, comedor y terraza. Amueblado y con capacidad hasta 10
personas. La casa esta situada en una urbanizacién muy tranquila
con un supermercado a 50 my a 10 min andando de la playa y el
puerto. Es perfecta para alojar tanto a una familia grande, como a
varias familias o grupos de amigos.

Disponible para los puentes de Todos los Santos y La Inmaculada,
vacaciones de Navidad, asi como fines de semana.

Teléfono de contacto: Nieves Lopez Morante 610 608 959

montealtoalumni.com
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SILVIA ESPARZA

é¢Necesitas alguien que te ayude en casa? ¢No has
encontrado la persona perfecta? ¢ Quieres referencias?

Somos una empresa de servicio doméstico especializadas en familias con
ninos.

Adjunto nuestra web donde pueden encontrar toda la informacién de
nuestros servicios, contacto y nuestro modelo de servicio en el que nos
diferenciamos principalmente por nuestra garantia en el servicio

SERVICIO DOMESTICO

- FAMILIAS CON NINOS
- SERVICIO DOMESTICO
- CUIDADO DE MAYORES
- SUPLENCIAS

- COCINERAS

- CHOFERS

VER TODOS NUESTROS
SERVICIOS

montealtoalumni.com
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TERESA BIEGER

Clases particulares de Aleman, porque dos idiomas,
suman mas.

Soy Teresa Bieger, antigua alumna de Montealto. Hija de Myriam Camps.
Os escribo porque he vuelto ahora a Madrid después de un largo viaje y me
encetaria dar clases de aleman particulares a nifios que necesitasen apoyo

extraescolar.

Para cualquier duda me podéis llamar al 722 680 950

CLASES DE ALEMAN A DOMICILIO

Hallo! Me llamo Teresa Bieger, tengo 29 afios y estudié y trabajé seis afios en Colonia, Alemania.
De esa maravillosa experiencia me llevo muchos conocimientos, amigos y un C1 en aleman.

Aungue no es especialmente melédico, jes un idioma muy divertido de hablar!

Ofrezco clases a domicilio para nifios y adultos.
Especialmente apoyo con deberes escolares para divertirnos aprendiendo.

iContactame!

teresa.bieger@gmail.com
+34 722 680 950

montealtoalumni.com
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Se ofrece chica para externa o interna

Su nombre es Estanisla Torres de Paraguay busca trabajo como empleada
del hogar ,para realizar tareas del hogar, cuidado de nifios, personas
mayores. Trabajadora y con conocimiento en laborales del hogar: fregar,
cocinar, planchar, ordenada y me considero una persona exigente en la
limpieza. Ademas se de costura profesional

Numero de contacto 651954809
Es prima de la chica que trabajo en mi casa y la recomienda ella, de la que

me fio 100%.
Mi teléfono por si quisierais saber algo mas es el 678 89 85 80

MIRIAM MARTINEZ

Se ofrece babysitter y clases particulares

Mi nombre es Laura Méndez Smith, tengo 27 afios. Tengo experiencia
dando clases particulares de matematicas y con el cuidado de nifios. Fui
monitoria de campamentos de verano durante 4 afos, en los que tuve a
mi cargo nifios desde los 3 afios hasta las 14 e imparti clases particulares
de matematicas a nifios de primaria y secundaria durante 4 ainos.
Ofrezco mis servicios para clases particulares y de canguro/baby-sitter de
Lunes a Viernes a partir de las 18:00 y/o los fines de semana.

Interesados por favor contactad conmigo a través de mi movil:
623.12.47.68

CRISTINA LORA GARCIA

montealtoalumni.com
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Se busca chica interna para sefiora mayor en
Mirasierra

Se necesita chica interna para una sefiora mayor en la calle Costa brava
39.

La sefiora sale, hace la compra y le funciona muy bien la cabeza, pero
necesita ayuda.

Llamad a Marisa de Leyra 678 85 20 57.

MARIS DE LEYRA

Se busca empleada del hogar para unas horas

Necesito urgente una chica en casa (se me ha ido la mia) seria para 2-3
horas en horario de mafana para llevar al cole a un nifio de tres afios y
hacer tareas de casa, plancha Cocina y limpieza.

Teléfono de contacto: 629 93 29 82

MARIA GUTIERREZ

montealtoalumni.com
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Se busca empleada del hogar

Se busca empleada de hogar para lunes por la tarde y sabados por la
mafana. El trabajo consistiria en ocuparse de tareas domésticas (limpieza
y cocina) y cuidado de nifios.

Seria para incorporacion inmediata. Necesitamos que sea una persona de
total confianza por el cuidado de los nifios, de aino y medio y recién

nacido.

Nuria Echanove Puig: 650 77 97 27

NURIA ECHANOVE PUIG

Se ofrece antigua alumna para dar clases
particulares

Se ofrece Lda. en Ciencias MATEMATICAS con experiencia, para dar
clases de MATEMATICAS (todos los niveles) y de INGLES (todos los
niveles)

También puede ORGANIZAR vy ayudar en ESTUDIO desde Primaria hasta
Bachillerato.

Interesados contactar con Elena |bafiez en el 680 974 478

ELENA IBANEZ

montealtoalumni.com
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Se ofrece niineras y clases particulares (Actuales
alumnas de 1 bachillerato y 12 de carrera)

NOMBRE: CLAUDIA RIESGO YANES

EDAD: 18 ANOS

CURSO: 12 DE CARRERA

ME OFREZCO A: HACER CANGUROS, ORGANIZAR CUMPLEANOS Y DAR
CLASES A NINAS DEL COLE

DISPONIBILIDAD: VIVO EN MIRASIERRA, PERO PUEDO IR A
MONTECARMELO, LAS TABLAS Y MIRASIERRA. TENGO UNIVERSIDAD
TODOS LOS DIAS DE 8 A 3. TENGO TODAS LAS TARDES LIBRES A
EXCEPCION DE LOS JUEVES.

NUMERO DE TELEFONO: +34 626041375 (LULA)

CORREO ELECTRONICO: |ulariesgoy@gmail.com

NOMBRE: CARLOTA RIESGO YANES

EDAD: 16 ANOS

CURSO: 12 DE BACHILLERATO

ME OFREZCO A: HACER CANGUROS, ORGANIZAR CUMPLEANOS, DAR
CLASES A NINAS DEL COLE, ORGANIZAR COMUNIONES.
DISPONIBILIDAD: VIVO EN MIRASIERRA, PERO PUEDO IR A
MONTECARMELO, LAS TABLAS Y MIRASIERRA

NUMERO DE TELEFONO: +34 690237047 (Tati)

CORREO ELECTRONICO: carlotariesgoy@hotmail.com

Si alguna alumni o alumna se quiere anunciar, que nos escriba a
montealtoalumni@fomento.edu y nos lo comunique. Hay mucha gente
interesada.

MONTEALTO ALUMNI
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DIA DE LA ANTIGUA ALUMNA

Recordaros que si queréis publicar anuncios, novedades o empresas, solo tenéis
que poneros en contacto con nosotras y os contaremos qué hacer.

Y si por favor, tenéis alguna historia que merezca la pena contar, por que estais
fuera de Espafia o de superacion o con moraleja, no dudéis en pasarnoslo para
poder compartirlo con toda esta gran familia alumni que esta desenado saber de ti

y conocer lo bueno y lo mejor de quien ha sido y siempre sera Montealto.

iMuchisimas gracias a todas por todo!

Alumna hoy, alumni siempre.

montealtoalumni.com
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FELIZ NAVIDAD A
TODAS NUESTRAS
#MONTEALTOALUMNI
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