
BOLETÍN JULIO/ AGOSTO – Último boletín del curso único
No queríamos terminar el curso sin despedirnos de vosotras, quienes
hacéis posible todo nuestro trabajo. Ha sido un año de emociones muy
fuertes que nos han unido más que nunca.

En este último boletín del curso os queremos contar:
- Todas las actividades llevadas a cabo antes del oronavirus
- Todas las que hicimos durante el confinamiento
- y todas las que se han quedado en el tintero pero que retomaremos

con más fuerza si cabe.
- ¡Mónica ya está en el cielo!

- Una especial carta alumni dedicada a esa labor tan especial de los

profesores.

- Voluntariados varios y necesarios.

- Puestos de trabajo.

- Y novedades y anuncios alumni que os pueden resultar de interés
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¡Mónica ya está en el cielo! (Mónica Díaz Miguez – Promoción  18)
Queridísima Mónica, 

Alumni de pro, una gran persona, esposa, madre, hija, hermana, trabajadora de 
Montealto y excepcional amiga. No podemos evitar la pena al pensar que nos 
dejas en la tierra, pues el bien que repartías era (y sigue siendo) muy necesario.

Pero a la vez, nos alegra mucho saber que ya estás en el cielo cuidando de los 
tuyos, que son muchos y de esta gran familia del colegio Montealto y Alumni 
que  tanto te quiere. Ahora te pedimos que nos ayudes el doble desde arriba, 
pues te necesitamos.

La que has liado en la tierra con tu entrega y alegría hasta el final ha sido todo 
un ejemplo propio de quien está muy cerquita de Dios. 
¡Menuda familia los Díaz Miguez!

Gracias por estos años de trabajo incansable en el APA y en secretaria del 
colegio, con tu eterna sonrisa e inmensa alegría. 

Desde Alumni no paramos de acordarnos y rezar por ti y todos los tuyos. 
Hasta pronto ¡Nos vemos en el cielo! 
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SOFIA CAGIGAL DE GREGORIO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Carta alumni a los profesores: la noble tarea de enseñar

BOLETÍN 
JULIO   2020

Trabajar con vocación es un regalo que no está al alcance de todos, y
enseñar con vocación se sitúa en el peldaño más alto de la satisfacción plena
en el trabajo; noble tarea de enseñar al que no sabe, preciosa obra de
misericordia…

Mucho y merecidamente se ha aplaudido a médicos, enfermeros, personal
sanitario, miembros de las fuerzas y cuerpos de seguridad del estado,
agricultores, ganaderos, trabajadores de fábricas, transportistas, personal de
limpieza, conductores de los servicios de transporte, particulares que con su
esfuerzo y trabajo desinteresado han inundado los hospitales de material
sanitario, y a aquellas personas que con su trabajo han permitido que
empresas grandes, medianas y pequeñas siguieran funcionando.

Pero hay un aplauso que todavía no ha sonado y es el dedicado a los
profesores, a los maestros, a todos aquellos que se dedican a la enseñanza.
…

LEER CARTA ENTERA
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100% APROBADOS EN LA EvAU 2020

Nuestras recién estrenadas #montealtoAlumni empiezan su vida universitaria 

a lo grande 🎖

Enhorabuena chicas, familias, profes y @colegiomontealto.

¡Este año os ha hecho más fuertes y lo habéis superado con creces!
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TODO LO QUE HEMOS HECHO ESTE CURSO 2019/20
Este año ha sido un año difícil y complejo, pero aún con pandemia de por 
medio hemos conseguido sacar adelante actividades que dan sentido a nuestra 
motivo de existir: ofreceros las mejores actividades, formación y novedades 
además de seguir unidas, pase lo que pase, fuera de las paredes del colegio. 

Aniversarios: (Promoción 48) – Octubre 2019

Pudimos dar la bienvenida al mundo alumni a la última promoción que salió 
del cole en junio de 2019. Con varias sorpresas para nuestras alumni más 
jóvenes

Curso de Retiro – Enero 2020

Fue un retiro muy especial y único, con 39 alumni (o adoptadas alumni) 
pudimos preparar el alma para lo que se avecinaba meses después. 

Visitas culturales – Durante todo el curso

Pudimos visitar grandes exposiciones de la mano de una de la mejor guía y 
gracias a la asociación Zayas
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TODO LO QUE HEMOS HECHO ESTE CURSO 2019/20
Boletines mensuales: 

Comunicaciones mensuales, difundiendo todo lo bueno que tiene esta 
asociación: actividades, novedades, anuncios, emprendimiento y noticias de 
interés alumni. Todo por y para vosotras. ¡Menudo éxito tiene! Gracias.

Asesoramiento universitario (mentoring)

Promovido por fomento alumni, animamos a nuestras alumni que asesoren y 
ayuden a discernir a las alumnas del colegio, ante sus inquietudes profesionales 
futuras. . 

Voluntariados alumni: 
Dedicar tu vida en ayudar a los demás, es un actividad que no tiene precio. Este 
año el voluntariado estrella se propuso en navidad con una especial carta a los 
reyes magos, para la gente que más lo necesita además e otras actividades.

Funeral alumni – Noviembre 2019
Nos acordamos todos los años de quienes nos cuidan desde el cielo. 
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TODO LO QUE HEMOS HECHO ESTE CURSO 2019/20
Navidad y nuestro especial villancico

Estas navidades compusimos un villancico especial para nuestras alumni,
cantando y montado por todo un elenco de grandes representantes 
#montealtoalumni

Viaje a Tierra Santa – del 8 al 15 de diciembre

Nos fuimos a Tierra santa, vimos, disfrutamos y conocimos más y mejor las raíces 
del cristianismo.

Curso para novios – Nacho Tornel

Sabedoras del interés que suscitó el curso pasado el tema del noviazgo y vivir 
con arte tu relación, volvimos a preparar unas sesiones con Nacho Tornel que 
fueron todo un éxito. 

Comida con Delegadas Alumni
Son nuestro nexo de unión con todas vosotras. Hacemos comidas puntuales para 
contarles y cuidarlas, para que os hagan llegar todas las  novedades alumni. 
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TODO LO QUE HEMOS HECHO ESTE CURSO 2019/20

POST Y ACTIVIDADES ESPECIALES ALUMNI
Historias alumni de las vivencias de dos alumni supervivientes del coronavirus:

- Y llegó el Coronavirus a nuestra vida. Leer el post con más de 36.ooo 
visitas.  (Teresa Robles – Promoción 17)

- Como vivir la enfermedad en tiempos de Coronavirus. Leer post. (Carmen De 
la Torre (Promoción 4)

MasterClass de Futurlife – Maria Hernández Alcará (Promoción 37)
Vinieron a impartir una espectacular sesión de aprender a elegir salud, 
disfrutando del comer. Leer entrevista / Ver vídeo

Los ángeles de Kenia y su revolución – Maria Piédrola (Promoción 43)
Cuando no quedarte de brazos cruzados, supone tanto. Nos contó de primera 
mano, todo lo que es y será Los ángeles de Kenia y su labor. Ver Video

Curso para matrimonios: (se quedó a medias con el Coronavirus)
Un curso que nos pedisteis tocando los pilares fundamentales del matrimonio y 
con la intención de ayudar en esta labor tan bonita del quererse. Retomaremos 
el curso que viene.
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TODO LO QUE EL CORONAVIRUS NO HA PODIDO PARAR

ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO DURANTE EL CONFINAMIENTO

Video para nuestros héroes con mascarilla
Tenemos mucho que agradecer a todas las que estáis en primera línea de 
batalla. Ver vídeo

Vídeo para animar a nuestras ya alumni de 2 de bachillerato
Porque lo mejor está por llegar y porque la promoción 49 ha superado esta 
situación y lo ha hecho con toda las ganas. ¡Enhorabuena alumni! Ver vídeo

Curso Online con Nacho Tornel ¿Querernos ahora?
El confinamiento nos abrió una nueva forma de querernos juntos, pegados y 
desde casa. Todas las sesiones las tenemos grabadas pues es oro puro. 

- Primera sesión – Distanciamiento social, oportunidad para querer 
- Segunda Sesión – Trabajamos los dos, dentro  y fuera de casa
- Tercera sesión – Nuestros círculos concéntricos

Boletín especial coronavirus ver boletín
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TODO LO QUE NOS QUEDA POR HACER…. ¿PREPARADAS?
Muchas de las actividades preparadas para este año, se han quedado en el 
tintero:

- El camino de Santiago
- El torneo de pádel 
- Masterclass con nuestra alumi Fátima Uclés (PR 29) de Ordeno tú armario
- Visitas culturales
- Romería alumni
- Aniversarios alumni: entre ellos la promoción 1 en su 50º aniversario ☺
- La feria de emprendedoras
- La II edición del Día de la AAA
- Y los primeros premios Montealto Alumni…

Pero no os preocupéis, por que el curso que viene volveremos  y con más ganas, 
ya sean online o presencial, os ofreceremos las mejores actividades, novedades,
anuncios e ilusiones alumni que gracias a todas vosotras podemos llevar a 
cabo. 

Juntas somos un gran equipo. Estamos muy orgullosas de todas y os deseamos 
un muy feliz y descansado verano. 

Gracias por todo y por tanto ¡Volveremos!
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OFERTA DE TRABAJO: enfermera en Laguna

-Fin de la Fundación:

La misión de la Fundación Laguna es prestar a las personas con enfermedad 
avanzada, a los mayores y a sus familias, cuidados de alta calidad de forma 
eficiente, promoviendo en la sociedad una cultura del cuidado y respeto hacia 
la dignidad intrínseca de toda persona.

-Descripción del empleo:

Las funciones propias de la enfermería.

-Requisitos:

Título de Enfermería.
Estar colegiado.

-Contacto:

Interesados enviar vuestro CV a la siguiente dirección de correo: 
rrhh@lagunacuida.org
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OFERTA DE TRABAJO: se busca 60 enfermeras en Gómez Ulla

Se necesitan 60 enfermeras para suplencias de verano en Gómez Ulla. No 
importa que ya estén trabajando en otros centros. Enviar currículum a 
a este correo:

Recursos-contrataciones-hcd@mde.es

Llamar a los  Teléfonos:   91 422 27 55/ 57/ 62
También presencialmente en Personal,  planta primera del hospital
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ELENA IBAÑEZ

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Se necesita profesor de historia del arte y geografía 
para 2 de bach

BOLETÍN 
JULIO   2020

Se necesita persona para dar Historia del Arte y Geografía de
2° de Bachillerato en el Colegio Torrevilano.

Interesados contactar con Amparo Cañizares:
amparo.canizares@colegiotorrevilano.es

ESCRIBIR AQUÍ
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OFERTAS Y DEMANDAS

Voluntariado: acompañamientos telefónico

Necesitamos voluntarios para acompañar telefónicamente a personas
que están solas.

Para quién ¿Charlamos? – Para mayores en soledad en la Comunidad
de Madrid. Una iniciativa de acompañamiento telefónico para
mayores en soledad de identificados por la Comunidad de Madrid en
toda la provincia.

Voluntarios de Nadiesolo Voluntariado, Grandes Amigos, Solidarios
para el desarrollo y Cruz Roja acompañan telefónicamente a personas
mayores que sufren soledad como consecuencia de las limitaciones
de movilidad y distanciamiento provocada por el Covid-19

Más información aquí

ALMUDENA YANES

BOLETÍN 
JULIO 2020

TODA LA INFO
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ELENA IBAÑEZ / ENRIQUE ULECIA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Si no puedes ir al extranjero a aprender inglés, el 
inglés viene del extranjero para ti.

BOLETÍN 
JULIO   2020

Algo característico de nuestros programas es la seguridad, que para nosotros 
es muy importante, y ello nos llevó a descartar prontamente realizar los 
cursos de Verano, y ahora también los de Otoño. De tal forma que no 
retomaremos la actividad presencial hasta Verano del 2021

No obstante, como sois muchos los que habéis mostrado interés durante 
este tiempo habrá clases en grupo en modalidad online. Las clases no son 
grabadas, sino a tiempo real, impartidas por una de las mejores Academias 
con las que trabajamos en Dublín.

Por razones organizativas, las clases tienen que contratarse por semanas 
enteras, y la composición de los grupos será en función de la demanda.

Un saludo muy cordial

Enrique Ulecia
tf 620209728

MÁS INFORMACIÓN
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MARIA ELENA VARA GARCÍA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Se alquila piso en Montecarmelo

BOLETÍN 
JULIO   2020

Alquilamos piso y nos gustaría alguien de confianza.
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DON JOSÉ BENITO (SACEDORTE ALUMNI ;))

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Si no puedes ir al extranjero a aprender inglés, el 
inglés viene del extranjero para ti.

BOLETÍN 
JULIO   2020

Los Salmos son 
las palabras que 
Dios introduce 
en la boca del 
hombre para 
enseñarle a 
hablar con él, 
como hace un 
padre con su 
hijo.

Este libro ayuda 
a los lectores a 
encontrar en 
esas oraciones el 
eco de la vida y 
las enseñanzas 
de Jesucristo, de 
modo que las 
palabras de esos 
poemas les 
sirvan para 
escuchar a Dios 
y para 
comunicarse con 
él.

COMPRAR

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.amazon.es/Poes%C3%ADa-Dios-Salmos-Cuadernos-Palabra/dp/8490619913


montealtoalumni.com

ANA SANZ

INFORMACIÓN DE INTERÉS

MULATO: agencia de comunicación alumni con 
mucho que aportar. ¿Les sigues?

BOLETÍN 
JULIO   2020

Mi nombre: Ana Sanz. 
Mi teléfono 605494911.
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ISABEL BARA

INFORMACIÓN DE INTERÉS BOLETÍN 
JULIO   2020
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MARIA ZARAUZA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Vendo piano Imperial German Stile

BOLETÍN 
JULIO   2020

Se trata de un piano Samick Imprerial German Stile y está en muy buen 
estado Interesado contactar conmigo, María Zarauza: 660209457. 

660209457
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ROCÍO GONZALEZ-ANDRIO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Jóvenes contra el COVID_19 ¡GRACIAS!

BOLETÍN 
JULIO   2020

Queremos agradecer toda la labor de Rocio Gonzalez-Andrio
#montealtoAlumni (con ayuda de Patricia Núñez de Aysa) y Leo d´Empaire
antiguo alumno de Retamar y en su labor para frenar el covid_19. 

Sin duda todo un gran esfuerzo que ha conseguido cifras tales como: 
14.000 Pantallas Protectoras
1.800 máscaras de snorkel
1.600 Kits de aseo personal
1.200 Batas 
3.700 mascarillas de tela
400 zumos y smooties
300 calzas
3.000 esponjas jabonosas
30 Purificadores de aire
20 Baby cam
100 teteras y cafeteras 
5 Equipos de Telemedicina…
¡MIL GRACIAS POR TODO VUESTRO ESFUERZO!

INSTAGRAM

NOTICIAS 1 NOTICIAS 2 NOTICIAS 3 NOTICIAS 4
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MERCEDES COLOMA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Coach experta en resiliencia.

BOLETÍN 
JULIO   2020

Soy Mercedes coloma de la promoción 15 de Montealto llevo más de 17
años como coach internacional experta en resiliencia.

Con esto del coronavirus hay muchas personas que tienen ansiedad.
neurosis depresión....Tu puedes conseguirlo y yo puedo ayudarte .

Ahora estoy haciendo las sesiones por teléfono o Skype o ZOOM también
presenciales cuando se puedan mi teléfono es 606 180 159

606 180 159
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YELENA MATEO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Te lo llevamos a casa, calentito y listo para ¡disfrutar!

BOLETÍN 
JULIO   2020

VER PEDIDOS / MENÚS
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¡Ya está aquí!

Descubre una selección de más de 100 recetas que he publicado en los

últimos dos años en mi cuenta de Instagram @sos_nadaenlanevera.

Espero que lo disfrutes, lo compartas y te sirva para cocinar rico y fácil con:

recetas que sí salen.

Aprender fácil y riquísimo.

sos_nada en la nevera: Mi primer libro de recetas en formato E-
Book 

PALOMA COLÁS

EBOOK 100 RECETAS TODA LA INFO
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PALOMA LABIAGA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Nuevo centro de Psicomotrecidad y Logopedia

Trabajamos para ofrecer a niños, adolescentes y adultos un
servicio de atención global, desde la acción preventiva hasta la
intervención terapéutica, partiendo del acompañamiento, de la
confianza y de la escucha, teniendo en cuenta sus necesidades
específicas.

Nuestra intervención está dirigida a todas las edades, ajustándose
a las características evolutivas de cada etapa del ciclo vital.

MÁS INFORMACIÓN AQUÍ

BOLETÍN 
JULIO 2020
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MSB Gabinete psicológico

Leonor Lagos ofrece, a través de este gabinete, ayuda para todo los
ámbitos que abarcan la psicopedagogía, psicología clínica y la
logopedia. Además ofrecen tratamientos a domicilio para mayor
comodidad.

LEONOR LAGOS

SABER MÁS

INFORMACIÓN DE INTERÉS BOLETÍN 
JULIO 2020
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Regálatelo: ha llegado la hora de cuidarse, comer 
sano y estar bien. 

Soy Susana Choya Lobo, antigua alumna de Montealto, Diplomada en
Nutrición Humana y dietética, Técnico Superior en Nutrición Materno-
Infantil y en Nutrición Deportiva. 9 Años de experiencia pasando
consulta.

Ofrezco mis servicios a domicilio en los que se incluye dieta
personalizada y estudio completo de mediciones. Precio por consulta:
1° --> 35€. Siguientes: 25€. Opción de Bono: 10 consultas por 200€ (a
20€/consulta), siempre a partir de la 2°. ¡No dudes en preguntarme!

SUSANA CHOYA LOBO

INFORMACIÓN DE INTERÉS BOLETÍN 
JULIO 2020
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INFORMACIÓN DE INTERÉS BOLETÍN 
JULIO 2020

REPORTAJES SOCIALES Y EVENTOS: más de 30 
años captando sonrisas

Nuestra empresa ha ido adaptándose a los nuevos tiempos. En APB no sólo
hacemos reportajes, también realizamos cursos especializados para que
nuestras fotos sean cada día mejores y con más actualidad estando en la
redes sociales. Contamos con laboratorio propio dotado de las máquinas y
aplicaciones informáticas más avanzadas; con cámaras de diverso formato,
y flashes portátiles, fondos cambiantes y focos de luz día.

Tenemos álbumes para todos los gustos, pueden ser: tradicionales o
digitales. Los primeros los diseñamos en APB Fotos, son exclusivos y la
encuadernación es artesanal en diversos materiales. Son realizados por
personas discapacitadas en un taller especializado.

Toda la información en el link de abajo. ALUCINANTE, os recomiendo
visitar la página web!!

PILAR BRAÑAS

VER PÁGINA WEB
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INFORMACIÓN DE INTERÉS BOLETÍN 
JULIO 2020

PILAR BRAÑAS

VER PÁGINA WEB

REPORTAJES SOCIALES Y EVENTOS: más de 30 años 
captando sonrisas
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Ordenar y redecorar tu casa  puede ser una muy buena opción 
@ARMONIADEHOGAR

TERESA FERNÁNDE ALONSO DE VELASCO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

VER PERFIL DE 
INSTAGRAM

Soy Teresa Fernández Alonso de Velasco, antigua alumna de Montealto 
y dé Villanueva (hice Magisterio de Educación Infantil). 

Este mayo pasado creé una cuenta de Instagram sobre orden en casa, 
con ideas prácticas y repletas de estilo, Qué ¿me sigues?.

BOLETÍN 
JULIO 2020
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CARMEN ARIAS

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Clínica Dental Arias: abierto a tus necesidades 
dentales con cita previa
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Gabi busca trabajo para ayudar con la casa y con los niños.
25 años, con referencias y total disponibilidad.

Interesados contactar con Gabi en el móvil 612 41 06 27

montealtoalumni.com

OFERTAS Y DEMANDAS

MIRIAM MARTÍNEZ

Se ofrece niñera para el verano

GLORIA MONTABES SICILIA

Buenas tardes! Soy Gloria Montabes, alumna de Montealto de 1º de
bachillerato. Estoy interesada para cuidar a niños en verano,
mañanas, tardes, lo que sea. Si surge algo no dudéis en contactar
conmigo por favor.

Email: gloriamontabes@gmail.com

Muchas gracias

Se ofrece empleada del hogar

BOLETÍN 
JULIO 2020
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Estoy buscando una persona para ayudar a mi suegra, esta malita y
necesitan incorporar a una persona. No sé si es el lugar más
adecuado para ponerlo, pero queremos una persona de confianza y
por si alguien conoce lo agradezco. Sería en Pozuelo.

Contactar en el 630 38 68 83

montealtoalumni.com

OFERTAS Y DEMANDAS

ALEJANDRA TRAVESÍ

Se buscas empleada interna con experiencia, para 
finde de semana

BOLETÍN 
JULIO 2020

Meli busca trbajo, tiene experiencia en el cuidado del hogar, con
personas mayores y con niños. Tiene total disposición, ya sea interna
o externa según interés.

Tiene referencias. Interesados contactar con Meli en el móvil 623 34
20 66

MIRIAM MARTÍNEZ

Se ofrece empleada del hogar
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Nuestro motivación es poder permanecer unidas con el paso del tiempo fuera
de las paredes de nuestro gran colegio.

Y gracias a esta gran plataforma poder ofreceros las mejores actividades,
novedades, proyectos e ilusiones alumni.

Cada año y con la ayuda de muchas de vosotras hacemos realidad mucho
sueños. Si tu quieres, puedes asociarte y ayudarnos para poder ofreceros lo
mejor de lo mejor cada año

Son tan solo 30€ al año, lo que suponen 2,5€ al mes y que para nosotras es
una ayuda inestimable. Podéis ver en el boletín todo lo que llevamos acabo
anualmente.
¿Quieres asociarte? .

montealtoalumni.com

¿Quieres formar parte de la Asociación de Anitguas
Alumnas de Montealto?

ASOCIARSE
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Recordaros que si queréis publicar anuncios, novedades o empresas, solo
tenéis que poneros en contacto con nosotras y os contaremos qué hacer.
montealtoalumni@fomento.edu

Y si por favor, tenéis alguna historia que merezca la pena contar, por que estáis
fuera de España o de superación o con moraleja, no dudéis en pasárnoslo para
poder compartirlo con toda esta gran familia alumni que está desenado saber
de ti y conocer lo bueno y lo mejor de quien ha sido y siempre será Montealto.

¡Muchísimas gracias a todas por todo! Que tengáis un feliz verano y nos vemos
a la vuelta.

Alumna hoy, alumni siempre.

montealtoalumni.com
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¡JUNTAS PODEMOS 

CON TODO!

@latinawalls

FELIZ VERANO
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