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BOLETIN OCTUBRE- el primer boletin del curso

Empezamos con los boletines mensuales, repletos de las mejoras noticias
y novedades del mundo alumni. Empezamos con:

 La historia de superacién de Blanca Garcia Vericat #promocion38.
Abrazando el plan B

 Empresas alumni espectaculares y que hay que sacar adelante entre
todas.

* Actividades online que no te puedes perder.

» Site casas, te proponemos un master.

e (Quieres alquilar, reformar, comprar una casa?

 Te ofrecemos una forma de voluntariado que urge y que es para ti.

* Elorden cuando llega un bebé a tu vida...

» Ofertas y demandas que pueden serte util

* Y mucho mas...

iNos lees?
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POST ALUMNI: Las aventuras de Rochi, abrazando el plan B

A Blanca Garcia Vericat #montealtoalumni de la promocion 38 con la llegada
de los hijos le cambio la vida y es que una nunca se espera un plan B al
quedarse embarazada, pero a la familia de Blanca, les llegaron planes b, ¢, dy
hasta la z.

 Sé que Rocio es un regalo de arriba.

« Elsufrimiento y la felicidad no son incompatibles. Se puede ser
inmensamente feliz en el sufrimiento, todo depende tu actitud.

« Dios siempre de una forma u otra se las arregla para recordarme que El esta
a mi lado, que no estoy sola.

* Entonces, te das cuenta que cuando pensabas que tenias las manos vacias,
las tenias llenas de un regalo tan grande que es imposible apreciar a simple
vista.

« La uUnica forma de ser feliz y tener una vida plena es aceptar tus “cruces” y
no solo llevarlas sino aprender a amarlas.....

LEER EL POST
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ALEJANDRA TRAVESI

cTienes alguna ocasion especial o no sabes qué regalar?

¢ Se acerca una fecha especial?

Que la distancia o el fiempo no sea un prob|emo para felicitar a la persona
que mds quieres.

VER CESTAS CONTACTO

Regala experiencias con Hola Brunch, cualquier motivo es bueno:
cumpleainos, aniversario, nacimiento, para alegrarle el dia a alguien...
Lldmanos y te informamos sin compromiso, visita nuestro instagram
@holabrunchh o nuestra web www.holabrunch.com

VER INSTAGRAM VISITAL WEB
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FOMENTO ALUMNI

Proyecto personal: empieza este viernes 16 de octubre

16 -10-2020 20.00H 30-10- 2020 20.00H

PROYECTO PERSONAL TRABAJO Y FAMILIA

13-11-2020 20.00H 27-11-2020 20.00H
INTELIGENCIA EMOCIONAL COMUNICACION

¢CUAL ES TU HUELLA PERSONAL?

METODOLOGIA DEL CASO. ONLINE

[ N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN N J
25€ / 20€ si eres Fomento Alumni. Plazas limitadas

4 sesiones en las que se analizan y desarrollan los aspectos mas relevantes
en la toma de decisiones y organizacion de un futuro personal y profesional
completo, a través del método del caso. >Si tienes hasta 35 afios, seas
Fomento Alumni o no, este es tu curso!.

APUNTATE
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La quedada ;Qué es eso? La oportunidad de contarnos
tu proyecto

Reto intergeneracional 50
para el fomento de los negocios del futuro Pro

LA
EDAD 28 de octubre

+ - BUSINESS DEVELOPMENT
NO'IMPORTA

Ven a exponer tu idea de negocio y genera nuevos
proyectos en equipos intergeneracionales de
emprendimiento. Vive junto a nosotros otra manera
de hacer networking.

Inscribete en www.50pro.es/quedada/

Colaboran: Mas informacién en info@50pro.es y 676 270506

< UNDACION _1\__A Go e o
NEBRIJA FomEiTo @ MmentorDay ARy ’ entrecanos
¢Te imaginas en un barco que se hunde con gente de diversas edades y
teniendo poco tiempo para poneros de acuerdo en una idea que os salve del
naufragio? Si quieres experimentar cdmo un emprendedor, en un entorno
critico y estresante, tiene que defender sus ideas, ponerse de acuerdo y

estar todos a una para alcanzar la meta, jte esperamos!

Primer evento de EDUCACION EXPERIENCIAL (aprender haciendo) para
emprendedores jovenes y séniors.

APUNTATE EB TODA LA INFO
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BEGONA MATEO

Inscripciones para el master prematrimonial HAKUNA

MASTER
PREMATIMONIAL

Lstrigpcione

CURSO 2020/ 2021

Curso 2020- 2021

Un afio mas empiezan los cursos prematimoniales de Hakuna! En estos
cursos de 3 meses se pretende ayudar a los novios (con y sin fecha de boda)
a prepararse como cristianos al matrimonio, atendiendo las distintas
dimensiones de la persona. Una de las bases del curso es la cercania y
compania personalizada por parte de otros matrimonios con experiencia.

IINSCRIBETE AQUI MAS INFO

montealtoalumni.com
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BELEN DANTART

Canciones que cambian tus suenos

CURSC 2020-21

#CREATIVIDAD

APRENDE A HACER
CANCIONES QUE
ALIMENTEN SUENOS

Loyrezamoyl]
=" Del | de septiembre - 28 de junio
sgp ABIERTA INSCRIPCION

Resowaw T plaggalll

Escribeme con tu preferencia horaria

+34 656 83 22 53

COVID-19

2

MASCARILLA

50 MIN.
FCLASE

s s el s
=7 eleskribil 0
. } Taller de Canciones

9% CALLE LA MASO 2
o MIRASIERRA - MADRID

VISITAR WEB 656 83 22 53
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Buscamos jugadoras para el equipo de fiithol

HOLA, somos el Club Deportivo Elemental Fénix Futbol Club, un nuevo club
de futbol femenino. Comenzamos nuestra andadura en el campo municipal
de Mingorrubio, imuy cerca de tu casa!

Nuestro equipo +écnico estd formado por entrenadores titulados y con experiencia y seriedad contrastadas.
Hemos puesto toda niestra ilusisn en este vuevo provecto, Y nos gustaria due formases parte de él. Si eres una
chica vacida a partir de 2010 Y quieres jugar al fitbol, lldmanes y te informaremos.

Nuestro club estd registrado en la lista de entidades deportivas de la Comunidad de WMadrid, y nuestros equipos
estdn lscritos para participar ev la Ii@a federativa 202.0-2.024. v los entrenamientos seqguiremos un estricte
protocolo de prevencion del COVITDAA.

Queremos que wiestro clil sea un espacio formativo que fomente la vida sana, el amor al deporte y el +rabajo
en equipe. Ademas, trabaiamoes activamente en hacer crecer el fittbol fewmenivo.

Buscamos jugadoras de todas las categorias:

Alevin (2010-2.004) Juvenil (2004-200%-2002)

Tufautil (2009-2007) Sevior (2001+)

Cadete (2006-2005)

No importa si o has jugade wunca: japrenderds con nosotres! Si estds interesada y quieres mds nformacisn,

llAmanos a une de estos teléfonos, Estames a tu disposicién para solucionar cualquier duda,

o GATFFF4TA0D (Carlos) [/ 20500943 (Carmen)

r@ ’ d>fenixfutibole
™M

ANTWMATE!

correofenixfeadgmail com

ESCRIBENOS 697 774 790

montealtoalumni.com
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ESPERANZA MACHADO

@estum para Nninos

ﬁ@renaer Pesarrollar la creatividad
De Lunes a Jueves P
L lhundiaala 269
@ \ . semana 40/mes€ g 8

//,//) \’ Desde YA a Julio

s 4 Calle Costa Brava ll.

Lnférmate sin compromiso ©094931509 / ac?r/‘o/a.a@ri@/a@gmai/.com

ESCRIBENOS 660403150

montealtoalumni.com
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ESPERANZA MACHADO

[ALLER
LOSTURA
(REATIVA

De Lunes a Viernes, (maiianas y lardes)
2h al dia a 20€ la clase (60€ semana cerrada)

Degde Septiembre
Aprende a coser haciendo ropa para ti, para tus hijos

para {us nietos, 0 amigos. Aprender a hacer (us patrones.
(T eliges que hacer!
10 (e asesoro.
Calle Costa Brava L.

INFORMATE SIN COMPROMISO
660403150 / ADRIOLAADRIOLA@GMATL.COM

ESCRIBENOS 660403150

montealtoalumni.com
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ALEJANDRA TRAVESI

Donde Lucas y Jacobo: comida casera de calidad

liYA ESTAMOS ABIERTOé!! |
VEN A CONOCERNOS EN
CALLE LA MASO 2
IESTAMOS DESEANDO VEROS!
Lunes a viernes 8:00 a 21:00h

Sdbado 9:30 a 21:00h
Domingos y festivos 9:30 a 15:30h

Datos de contacto:
910 263 952
dondelucasyjacobo®@ gmail.com
@ dondelucasyjacobo

660403150

montealtoalumni.com
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TERESA FERNANDE ALONSO DE VELASCO

Talleres online sobre la llegada del bebé:
@ARMONIADEHOGAR

Soy Teresa Fernandez Alonso de Velasco, antigua alumna de Montealto
y dé Villanueva (hice Magisterio de Educacion Infantil).

Enfocada a tener la vida mas ordenada y mas sencilla. Como madre que
soy, me gusta mucho ayudar a las futuras madres, por ello creé un taller
sobre la llegada de un bebé en el que cuento qué cosas son necesarias
ante este momento ayudando asi, a no comprar impulsivamente sin
saber para qué sirve cada cosa o si vamos a hacer uso de ello. Mi teoria
es que, cuantas menos cosas tengamos, mas facil de mantener el orden
en casa.

VER PERFIL DE
INSTAGRAM

oy
.

montealtoalumni.com
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TERESA FERNANDE ALONSO DE VELASCO

Talleres online: Ordenar y redecorar el cuarto del bebé puede
ser muy buena opcion @/ ARMONIADEHOGAR

Ademas de eses taller online, que esta encantando, he organizado otro
bajo peticion de mis sequidoras que va sobre el cuarto del bebé, va un
paso mas alla: cuento qué tipo de mueble tengo para aprovechar el
espacio al maximo, muebles polivalentes, qué cajas uso para el interior
de estos armarios/cémodas, incluyo videos de cdmo doblo cada prenda,
doy ideas de cdmo guardar las sabanas, mantas y toallas, consejos de
como guardar los juegos, juguetes y libros...

VER PERFIL DE
INSTAGRAM

CONTACTO: 619 868 389

montealtoalumni.com
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CARMEN ARIAS

A Centro de Ortodoncia Dr. Arias
N O A Bravo Murillo 306

Con mas de 40 anos de experiencia, queremos compartir la apertura de
nuestro nuevo Centro de Ortododoncia, gestionado por padres de Fomento.
Ademas queremos ofrecerles el mejor servicio en salud bucodental y un
DESCUENTO ESPECIAL en Ortodoncia para todas las familias que

vengan desde Alumni.

La satisfaccién del paciente y nuestro compromiso ético nos acompanan
en esta trayectoria profesional.

()] @CLINICADENTALDRARIAS
Tel. 915708495

www.clinicadentalarias.com

montealtoalumni.com
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MARIA GONZALEZ ALONSO

Recordatorios 12 Comunion

ibujo de.nma con a.ngehto
y su (leporte o aficion Preferxdos
Reproduccxon de un dibujo o

texto escrito por lanina

Con descuentos especiales para antiguas alumnas, que ofrecemos en el taller
de Encuadernacién e Imprenta, que tengo junto con mi familia en la C/
Chantada n?24 20029 - Madrid

9137818 77 VISITA SU WEB

montealtoalumni.com
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MARIA GONZALEZ ALONSO

Albunes 12 Comunion

Descuentodel 10%
albumes yregalosde
Primera Comunion
Realizados en

variadostiposde
material y colores

Tel.-Fax: 91378 18 77
web: encuadernaciongonzalezalonso.com

Con descuentos especiales para antiguas alumnas, que ofrecemos en el taller
de Encuadernacion e Imprenta, que tengo junto con mi familia en la C/
Chantada n?224 20029 - Madrid

9137818 77 VISITA SU WEB

montealtoalumni.com
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ESMERALDA NAVARRO

Se alquila piso en Chamberi

Se alquila piso en Chamberi, junto al Paseo de la Castellana:

200 m?. Exterior, reformado. Hall, saldon, comedor, armarios empotrados, un
armario empotrado de 5m? en el pasillo, cinco dormitorios, tres bafios, uno
de ellos en suite, dos con bafera, uno con ducha. Cocina office con
vitroceramica, horno, campana, lavavajillas, nevera, lavadora y lavadero.
Tendedero. Agua caliente individual por gas natural, calefaccién central,
aire acondicionado. Ventanas de pvc-aluminio-oscilantes, puerta blindada,
puerta de servicio, ascensor y portero. No admite mascotas. Plaza de garaje.
Proximo a lineas de metro de Gregorio maraindn, Alonso Cano, Rios Rosas y
lineas de autobus. Gastos de comunidad y calefaccion central incluidos en el
precio.

2.500 EUROS/MES
Teléfono de contacto 635 74 02 83

MAS INFO

montealtoalumni.com
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MERCEDES MARTINEZ
Se vende casa en Mirasierra

Chalet adosado de esquina en parcela de 408.97 m2 con una superficie
construida de 358,83 m2 distribuida en tres luminosas y bien distribuidas
plantas en torno a una amplia escalera con luz natural. Con fachada de 19,60
m a una de las calles mas significativas de Mirasierra. Disfruta de un estupendo
y cuidado jardin de 290,00 m2 con piscina y un agradable porche, con acceso a
un enorme patio inglés que proporciona luz natural al semisétano.

Dispone de 6 habitaciones, 4 banos y 1 aseo, 2 salones y cocina con office.

~ <.,

i}i

AT e N
T e
AR

VER TODA LA Mercedes Martinez
INFO 600549620

montealtoalumni.com
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MARIA ELENA VARA GARCIA

Se alquila piso en Montecarmelo

Alquilamos piso y nos gustaria alguien de confianza.
3 Habitaciones

2 bafios

Plaza garaje

Trastero y piscina

1350€

Se alquila piso
en Montecarmelo

Tres habitaciones

Dos cuartos de bafio completos

Cocina totalmente equipada

Salén con terraza cerrada

Primer piso

Orientacién norte

Plaza de garaje

Piscina ( verano 2020 no disponible por Covid-19)
Trastero

Aire Acondicionado

Precio: 1.350 €/mes

Contacto por Whatsapp: 630326453/+65 97320231

montealtoalumni.com
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TERESA FERNANDEZ ALONSO

Se alquila piso en Montecarmelo

Se alquila piso de 104,59 m2 construidos (82,90 m2 de superficie
util) en Montecarmelo (C/Monasterio de Liébana 9)

Tiene 3 dormitorios, 2 cuartos de bafio, 2 plazas de aparcamiento,
trastero. Todo exterior.

Ubicado en urbanizacidn con piscina y padel.
Precio: 1.500€/mes
Contacto: Juan (686 53 02 04)

montealtoalumni.com
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MARIA MARTIN-ESCANCIANO

Reformas con estilo y adaptadas a vosotras

PROYECTOS YREFORMAS

“Vivir en una casa bonita y adaptada a tus
necesidades te hace mas feliz”

Durante estos meses seguro que has notado que
mucha cosas denfro de tu vivienda podria mejorarse o
cambiar y se adaptaria mejor a tus necesidades

Quizas tanto tiempo en casa ha pasado factura a los
muebles, el suelo, paredes o puertas y te gustaria cambiarlo.

¢ Que te proponemos?

Estudio de las necesidades
Disefio y presupuesto
Eecucion de reformas
Control de obra y costes
Home-staging. Tu casa a
punto para vender o alquilar

montealtoalumni.com
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CLARA RICART

Coro de Antiguas Alumnas del Colegio Montealto

El coro de antiguas alumnas se ofrece para amenizar, embellecer,
animar y completar las celebraciones de las antiguas alumnas vy

amigas que quieran contar con su arte.

Email informacion. coroantiguasalumnasmontealto@gmail.com
Telf informacion 686 74 78 33

montealtoalumni.com
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ESPINOS ORTIGOSA

Empresa de transportes seguro

Pequena empresa de transportes y portes, por si os interesa.
https://transportespinos.es.

{,652745618 & info@transportespinos.es

transport<E>spinos Inicio Contacto
—_—

—— T

SERVICIO DE TRANSPORTE EN MADRID

RAPIDO.
SEGURO.

Contratacion puntual o recurrente de transporte.
Si desea contactar, puede realizar su consulta y

nos pondremos en contacto para darle una

solucion.
652745618
Tipo de transporte Destinos Rutas
Transporte rapido en furgoneta Cualquier destino por carretera. Contratacion de servicios
Courier (hasta 1000 Kg). puntuales y/o recurrentes.

EB
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ESPINOS ORTIGOSA

Comienza el Domund en su version mas digital

Un afio mas arranca la campafa del Domund, la Jornada Mundial
de las Misiones convocada por el Papa para implicar a todos en la
mision de la Iglesia. Celebrada sin interrupcion desde 1926, el
Domund se enfrenta este afio a una situacion dificil por Ia

andemia. Obras Misionales Pontificias (OMP) propone su
campaia mas digital con el lanzamiento del video del Domund vy
de la pagina web www.domund.es. Ademas del testimonio de los
misioneros, destaca la primera carrera virtual del Domund y la
exnosicion “El Domund al descubierto” en Buregos.

DO" u ND "AQUI ESTOY, ENVIAME"

Junto con sus testimonios, se explica cdmo el dinero del Domund
sostiene y ha hecho crecer en los ultimos 30 afos las didcesis en
las que estos misioneros entregan su vida. Son solo seis ejemplos
de las 1.115 didcesis del mundo que dependen de la colecta del
Domund.

VER VIDEQ:
AQUI ESTOY, ENVIAME

=
=
w
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ANA ESCUDERO PORTAL

Novela de fantasia juvenil

He escrito un libro de fantasia juvenil, con ambientacion en una
Roma ficticia y reflexiones sobre la educacion, la religion vy la
tolerancia, y me gustaria anunciarlo en el Boletin.

El libro esta publicado en Amazon https://amzn.to/36alYKn. El
publico al que esta dirigido son nifos de 12 afos en adelante, y
creo que da lugar a la reflexion y el debate sobre temas centrales
como la identidad, las creencias, virtudes y valores.

r: ANA ESCUDERO PORTAL

GNCONTRARAS

COMPRAR LIBRO
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ELISA PANTOJA'Y FERNANDO POVEDA

La pareja que funciona

10 claves para una relacion estable y feliz.

Fernando Poveda, Montealto alumni ;) desde infantil, padre de
Montealto y expresidente del APA, ha escrito un libro y no es uno
gue merece mucho la pena.

Querido amigo, Te presevto un libro que acabo de
publicar. Se llama “La Pareja que Funciona”.

En el libro trato de avalizar situacioves cotidianas L A PARE JA
de la vida en pareja y aportar soluciones muy
concretas, cercanas \ asequibles. Las resumo en diez QUE FUNClONA

claves: 10 claves para wia relacién estable y feliz.

FERNANDO POVEDA

10 claves para una relacion eftable Y feliz

Después de cada capitulo incluyo ademas un pequeiio
resumen \ una serie de consejos practicos que te
aqudaran a ponerte mavos a la obra. Te resultara
muy sewcillo idewtificarte cow ellos \ adoptarlos poco
a poco de forma positiva \ realista.

iEspero due te gustel [ i

@ @laparejaguefunciona
2 @parejaQfunciona

n facebook.com/laparejaquefunciona

COMPRAR LIBRO
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PALOMA CASTRO LOBERA

Novela de fantasia juvenil

Cuento infantil y juvenil " Maria Garcia Landete, Desde el futuro
en el observatorio meteorologico de Albacete. Precipitaciones
pasadas y recientes, con 6leos de Santiago Panos"

Se trata de una entrafable historia situada en el siglo XXV y
transcurre en la familia de instrumentos meteoroldgicos digitales y
analdgicos.

Los protagonistas son dos personajes muy especiales Velektron
(un anemocinemoégrafo mas cldsico-analdgico) y Thermaltan (una
sonda térmica avanzada) que van revisando

las situaciones meteoroldgicas de tormentas y lluvias torrenciales
gue se han dado en los ultimos siglos por Levante y el Sureste de
Espana.

Informe sobre el "Comportamiento climatoldgico del Primer
Semestre del afio 2020 en Castilla La Mancha".

La portada y contraportada es de otra antigua alumna Almudena
Castro Lobera (72 promocion) que ha dibujado fendmenos
meteoroldgicos preciosos al dleo.

Podéis ver los ejemplos en el enlace:

EJEMPLO

montealtoalumni.com
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CARMEN DE LA TORRE

Joyas pensadas por y para ti

Modernos, actuales y perfectos disefios de calidad para las
mujeres que saben lo que quieren.

Detalles que no dejan indiferentes y que aportan un toque
elegante y diferenciador a un precio arrebatador.

éNos visitas? éTienes un regalo pensado pero no concretado?
Wonder Jewelry

-

DR 1 Te T—
~
|
2
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VSITA LA WEB
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ALMUDENA YANES

Voluntariado Uninicio. ;Te necesitamos! Las familias mas.
Muchas formas de ayudar al alcance de tu mano

El proyecto HOMEY de uninicio esta acompanando a mas de 700 familias de forma
quincenal con un lote de alimentos y productos de higiene.

Nuestro interés es poner en valor a las personas que por distintos motivos pasan
situaciones complicadas.

1) Seréis los voluntarios los que vais conociendo la situacion de las familias, necesidades,
urgencias, cambios en el ambito laboral ..., con esta informacion podemos ayudarles de
forma mas personal. La idea es que colaboréis en parejas (cargar y descargar, parar en
segunda fila...), nosotros os hacemos llegar la ruta con los contactos y direcciones de las 8
familias a principios de semana para que podais llamarles a todos y avisarles para llevarles
los productos.

2) Por otro lado también necesitamos ayuda de tipo administrativo y esta se puede hacer
desde casa. Consiste en abrir los mails en los que se nos solicita ayuda, llamar a las
familias para conocer la situacion y poder valorar la ayuda. Elaborar un listado vy
hacérnoslo  llegar. Para este trabajo damos una pequena formacion.

3) Por ultimo estamos abiertos a cualquier iniciativa que ayude a recoger alimentos y
productos de higiene para incluirlos en las cajas. Cualquier tipo de recogida en colegio,
asociaciones de vecinos, si conoces alguna empresa que pueda donarnos producto...

Charo: 606 52 16 75
Gloria: 659 21 09 80

MAS INFO

=
=
w
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ALMUDENA YANES
Voluntariado: acompanamientos telefonico

¢, CHARLAMOS? ACOMPANAMIENTO TELEFONICO
A PERSONAS MAYORES

CHARLAMOS es una iniciativa promovida por la
Comunidad de Madrid para dar apoyo afectivo
y compafia a las personas mayores,
durante y después del aislamiento por el COVID-19.

CONTACTANOS: : : : ;
¢, CoOmo? A través del voluntariado cualificado de

hola@charlamos.org . : :

689 740 266 entidades de referencia pertenecientes a la
Lot Mesa de Voluntariado de Mayores de la

Wi, SROELGII O 5.0 10 Comunidad de Madrid.
nadesolo st ;Ml' '
Desorrolio y Asistencia SOLIDARIOS + Crex Ro]a G AMIGOS ;/Efé;(ji;ﬂir;:nocién: Comunidad
http://www.comunidad.madrid de Madrid

Necesitamos voluntarios para acompanar telefénicamente a personas
que estan solas.

Para quién ;Charlamos? - Para mayores en soledad en la Comunidad
de Madrid. Una iniciativa de acompanamiento telefénico para
mayores en soledad de identificados por la Comunidad de Madrid en
toda la provincia.

Voluntarios de Nadiesolo Voluntariado, Grandes Amigos, Solidarios
para el desarrollo y Cruz Roja acompanan telefonicamente a personas
mayores que sufren soledad como consecuencia de las limitaciones
de movilidad y distanciamiento provocada por el Covid-19

Mas informacion aqui
TODA LA INFO

montealtoalumni.com
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PALOMA COLAS
sos_nada en la nevera: Mi primer libro de recetas en formato E-

Book

N =a g

iYa esta aqui!
Descubre una seleccion de mas de 100 recetas que he publicado en los
ultimos dos afios en mi cuenta de Instagram @sos_nadaenlanevera.

Espero que lo disfrutes, lo compartas y te sirva para cocinar rico y facil con:
recetas que si salen.

Aprender facil y riquisimo.

EBOOK 100 RECETAS TODA LA INFO

montealtoalumni.com
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PALOMA LABIAGA
Nuevo centro de Psicomotrecidad y Logopedia

Trabajamos para ofrecer a nifos, adolescentes y adultos un
servicio de atencion global, desde la accidn preventiva hasta la
intervencion terapéutica, partiendo del acompafamiento, de la
confianza y de la escucha, teniendo en cuenta sus necesidades
especificas.

Nuestra intervencidn esta dirigida a todas las edades, ajustandose
a las caracteristicas evolutivas de cada etapa del ciclo vital.

C/ Victor de la Serna 10, 28016 Madrid - 91 162 21 95

Un espacio para crecer..

Dificultades de Aprendizaje ~
Apoyo Escolar ~
Psicomotricidad ~

Logopedia ~

Atencién Temprana ~
Estimulacion Psicomotriz ~
Gabinete Psicol6gico ~

MAS INFORMACION AQUI

montealtoalumni.com
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LEONOR LAGOS

MSB Gabinete psicologico

Leonor Lagos ofrece, a través de este gabinete, ayuda para todo los
ambitos que abarcan la psicopedagogia, psicologia clinica y la
logopedia. Ademas ofrecen tratamientos a domicilio para mayor

comodidad.

PSICOPEDAGOGIA

Evaluacién orientacién pedagégica
Dificultades del aprendizaje
Dislexia, Disgrafia, Disortografia
Psicomotricidad fina

Discalculia

Déficit atencién

TDAH

Hiperactividad

Técnicas de estudio

Apoyo escolar

Autoestima

Motivacion

SB GABINETE PSICOLOGICO
Sede 1. Cerro Minguete 14 local 16 {28034)
Sede 2, General Diaz Porlier 18 Bajo C (28001)
Madrid
601293631
www.psicologo-madrid.esy.es

60129363

SABER MAS

PSICOLOGIA CLINICA

Problemas de comportamiento
y limites

Dificultades sociales y de
adaptacién

Miedos infantiles

Trastornos del suefio

Control de esfinteres

Relaciones familiares
Adaptacion escolar
Ansiedad/depresion
Habilidades sociales
Trastornos emocionales
conductuales

Depresion, ansiedad y estrés
Obsesiones, fobias, miedos
Terapia de pareja

LOGOPEDIA

Retraso en la adquisicién del
lenguaje

Dificultodes del aprendizaje
relacionadas con la Lectoescritura

Dislalia, Dislexia, Disortografia,
Disgrafia, Discaleulia

Trastornos especificos del lenguaje
Tartamudez

Trastornos de la voz: Disfonias/
Afonias

Trastornos de deglucién: Disfagia

TAMBIEN
OFRECEMOS
TRATAMIENTO
ADOMICILIO

MSB gabinete psicologico

montealtoalumni.com
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PILAR BRANAS

REPORTAJES SOCIALES Y EVENTOS: mas de 30
anos captando sonrisas

Nuestra empresa ha ido adaptandose a los nuevos tiempos. En APB no solo
hacemos reportajes, también realizamos cursos especializados para que
nuestras fotos sean cada dia mejores y con mas actualidad estando en la
redes sociales. Contamos con laboratorio propio dotado de las maquinas y
aplicaciones informaticas mas avanzadas; con camaras de diverso formato,
y flashes portatiles, fondos cambiantes y focos de luz dia.

Tenemos albumes para todos los gustos, pueden ser: tradicionales o
digitales. Los primeros los disenamos en APB Fotos, son exclusivos y la
encuadernacion es artesanal en diversos materiales. Son realizados por
personas discapacitadas en un taller especializado.

Toda la informacion en el link de abajo. ALUCINANTE, os recomiendo
visitar la pagina web!!

VER PAGINA WEB

opbm

REPORTAJES SOCIALES Y EVENTOS

MAS DE 30 ANOS CAPTANDO SONRISAS

&, T - N ey .
RO Ry N
A ] e

.

info@apbfotos.es | 676 49 09 29-676 49 09 27 | www.apbfotos.es | {Siguenos en redes! @apbfotos
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PILAR BRANAS

REPORTAJES SOCIALES Y EVENTOS: mas de 30 anos
captando sonrisas

VER PAGINA WEB
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Se ofrece ninera

iBuenas tardes! Soy Gloria Montabes, alumna de Montealto de 1° de
bachillerato. Estoy interesada para cuidar a ninos. Si surge algo no
dudéis en contactar conmigo por favor.

Movil: 638737878
Email: gloriamontabes@gmail.com

Muchas gracias

GLORIA MONTABES SICILIA

Se ofrece manitas

Se ofrecen servicios como “handy man” o “manitas”. Para hacer
trabajos de electricidad, fontaneria, colgar cuadros/cortinas, reparar
electrodomesticos, e incluso labores de tapiceria, etc. Carlos: 677
848 240. Podéis pedir referencias (Elena: 600 998 217)

ELENA FERNANDEZ-TRAPIELLA

montealtoalumni.com
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Se ofrece empleada del hogar con referencias y de
confianza

Galia Dimigtrova busca trabajo relacionado con la limpieza del hogar
y el cuidado de ninos y/o personas mayores. Con mucha experiencia
en el mundo de la cocina, responsable y con referencias.

Soy una persona activa, responsable y creativa.
Altamente valoro la puntualidad. Me gusta aprender y buscar las
innovaciones. Tengo facilidad de adaptacion.

Contactaren el 620 51 82 48
Ver CV completo

CRISTINA MARTINEZ

Se ofrece empleada del hogar

Les paso contacto de persona joven, sencilla con ganas de trabajar
para cuidar ninos o trabajos de limpieza:

DAYANA TF. 603 81 78 04

Muchas gracias

MARIA JESUS FONTAN

montealtoalumni.com
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Se ofrece empleada del hogar con referencias y de
confianza

Se ofrece chicas para martes, miércoles y viernes manana o tardes o
jornada completa. Liliana. Sabe de tareas del hogar, limpieza, cocina
y cuidado de ninos mayores.

Con buenas referencias de Marisa Leyra

91 7343053
678852057

MARISA LEYRE

Se ofrecen clases particulares y/o actividades
exiraescolares

Quisiera ofrecerme para dar clases particulares o incluso llevar
alguna actividad extraescolar. He estado trabajando de periodista
durante muchos anos, tengo anos de formacion y experiencia
teatrales, llevo 9 anos de voluntariado con chavales dandoles apoyo
escolar y de ocio.

Contacto: 607 40 91 14

INES REVUELTA

montealtoalumni.com
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Se ofrece empleada del hogar con referencias y de
confianza

Recomiendo a chica rumana seria Y formal para trabajar por las
mananas, papeles en regla . Tiene mucha necesidad de trabajo

Os paso contacto

Lucia Dorina: 604 28 70 26

Referencias Maria José de Pablo 653 929 742

MARIA JOSE DE PABLO

Se ofrece empleada del hogar

Se ofrece empleada del hogar con experiencia, muy buena persona,
gran trabajadora, responsable, carinosa, con mucha experiencia en
las labores del hogar, cocinar y en el cuidado de ninos pequenos.

Es buena y profesional.

Tiene Referencias.

Contacto Delsy: 672 57 56 59

MARIA GUERRERO
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Se ofrece empleada del hogar con referencias y de
confianza

Tenemos una empelada de hogar que cuida a nuestro hijo de afio y medio. Buscamos a
una familia que quiera “compartir’ y que quiera traer a su hijo en nuestra casa para que

cuide de los dos ninos.

En nuestra casa el nifio podria comer, echar la siesta (una cuna para él), ir al parque,

jugar, etc...

La empleada de hogar tiene 21 afos, de Guatemala, muy amable, sonriente, muy muy

buena con los nifios, paciente y carifiosa.
Somos vecinos de la zona (Gabriela Mistral).
Muchas gracias

Interesados llamar a Teresa 619 86 83 80

TERESA FERNANDEZ

montealtoalumni.com
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Se ofrece empleada del hogar con referencias y de
confianza

Nuestra empleada de hogar busca trabajo por las tardes (16-20 flexible) de Lunes a

Jueves.

Tiene 21 afios, de Guatemala, muy amable, sonriente, muy muy buena con los nifios,
paciente y carifiosa. Ademas desempeiia tareas del hogar como limpieza, cocina, plancha,

etc...
Somos vecinos de la zona (Gabriela Mistral).
Muchas gracias.

Interesados llamar a Teresa 619 86 83 80

TERESA FERNANDEZ
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cQuieres formar parte de la Asociacion de Anitguas
Alumnas de Montealto?

Nuestro motivacion es poder permanecer unidas con el paso del tiempo fuera
de las paredes de nuestro gran colegio.

Y gracias a esta gran plataforma poder ofreceros las mejores actividades,
novedades, proyectos e ilusiones alumni.

Cada ano y con la ayuda de muchas de vosotras hacemos realidad mucho
suenos. Si tu quieres, puedes asociarte y ayudarnos para poder ofreceros lo

mejor de lo mejor cada ano

Son tan solo 30€ al ano, lo que suponen 2,5€ al mes y que para nosotras es
una ayuda inestimable. Podéis ver en el boletin todo lo que llevamos acabo

anualmente.
¢Quieres asociarte? . ASOCIARSE

montealtoalumni.com n Y
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DIA DE LA ANTIGUA ALUMNA

Recordaros que si queréis publicar anuncios, novedades o empresas, solo
tenéis que poneros en contacto con nosotras y 0s contaremos quée hacer.
montealtoalumni@fomento.edu

Y si por favor, tenéis alguna historia que merezca la pena contar, por que estais
fuera de Espana o de superacion o con moraleja, no dudéis en pasarnoslo para
poder compartirlo con toda esta gran familia alumni que esta desenado saber
de ti y conocer lo bueno y lo mejor de quien ha sido y siempre sera Montealto.

iMuchisimas gracias a todas por todo! Que tengais un feliz verano y nos vemos
a la vuelta.

Alumna hoy, alumni siempre.

montealtoalumni.com
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