
BOLETÍN OCTUBRE– el primer boletín del curso
Empezamos con los boletines mensuales, repletos de las mejoras noticias
y novedades del mundo alumni. Empezamos con:

• La historia de superación de Blanca Garcia Vericat #promocion38.
Abrazando el plan B

• Empresas alumni espectaculares y que hay que sacar adelante entre
todas.

• Actividades online que no te puedes perder.
• Si te casas, te proponemos un master.
• ¿Quieres alquilar, reformar, comprar una casa?
• Te ofrecemos una forma de voluntariado que urge y que es para ti.
• El orden cuando llega un bebé a tu vida…
• Ofertas y demandas que pueden serte útil
• Y mucho más…

¿Nos lees?

montealtoalumni.com

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.montealtoalumni.com/2020/10/13/las-aventuras-de-rochi-y-su-familia-abrazando-el-plan-b/
https://holabrunch.com/
https://woonder.es/index.php/tienda/


POST ALUMNI: Las aventuras de Rochi, abrazando el plan B
A Blanca Garcia Vericat #montealtoalumni de la promoción 38 con la llegada 
de los hijos le cambió la vida y es que una nunca se espera un plan B al 
quedarse embarazada, pero a la familia de Blanca, les llegaron planes b, c, d y 
hasta la z.

• Sé que Rocío es un regalo de arriba.

• El sufrimiento y la felicidad no son incompatibles. Se puede ser 
inmensamente feliz en el sufrimiento, todo depende tu actitud.

• Dios siempre de una forma u otra se las arregla para recordarme que Él esta 
a mi lado, que no estoy sola.

• Entonces, te das cuenta que cuando pensabas que tenias las manos vacías, 
las tenias llenas de un regalo tan grande que es imposible apreciar a simple 
vista.

• La única forma de ser feliz y tener una vida plena es aceptar tus “cruces” y 
no solo llevarlas sino aprender a amarlas…..

montealtoalumni.com

LEER EL POST

https://www.instagram.com/lasaventurasderochi/
https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.montealtoalumni.com/2020/10/13/las-aventuras-de-rochi-y-su-familia-abrazando-el-plan-b/
https://www.montealtoalumni.com/2020/10/13/las-aventuras-de-rochi-y-su-familia-abrazando-el-plan-b/
https://www.montealtoalumni.com/2020/10/13/las-aventuras-de-rochi-y-su-familia-abrazando-el-plan-b/
https://www.montealtoalumni.com/2020/10/13/las-aventuras-de-rochi-y-su-familia-abrazando-el-plan-b/
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ALEJANDRA TRAVESÍ

INFORMACIÓN DE INTERÉS

¿Tienes alguna ocasión especial o no sabes qué regalar?

BOLETÍN 
OCTUBRE  2020

Regala experiencias con Hola Brunch, cualquier motivo es bueno:
cumpleaños, aniversario, nacimiento, para alegrarle el día a alguien...
Llámanos y te informamos sin compromiso, visita nuestro instagram
@holabrunchh o nuestra web www.holabrunch.com

VER INSTAGRAM VISITAL WEB

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://holabrunch.com/
https://www.instagram.com/holabrunchh/
https://www.instagram.com/holabrunchh/
https://holabrunch.com/
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FOMENTO ALUMNI

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Proyecto personal: empieza este viernes 16 de octubre

BOLETÍN 
OCTUBRE  2020

4 sesiones en las que se analizan y desarrollan los aspectos más relevantes
en la toma de decisiones y organización de un futuro personal y profesional
completo, a través del método del caso. 👉🏻Si tienes hasta 35 años, seas
Fomento Alumni o no, este es tu curso!.

APÚNTATE

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeS4TI_Euf73BnJfQc3yCun2BkwM4tcPdqUVS0Py3s8wa7mQg/viewform
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FOMENTO ALUMNI

INFORMACIÓN DE INTERÉS

La quedada ¿Qué es eso? La oportunidad de contarnos 
tu proyecto

BOLETÍN 
OCTUBRE  2020

¿Te imaginas en un barco que se hunde con gente de diversas edades y
teniendo poco tiempo para poneros de acuerdo en una idea que os salve del
naufragio? Si quieres experimentar cómo un emprendedor, en un entorno
crítico y estresante, tiene que defender sus ideas, ponerse de acuerdo y
estar todos a una para alcanzar la meta, ¡te esperamos!

Primer evento de EDUCACIÓN EXPERIENCIAL (aprender haciendo) para
emprendedores jóvenes y séniors.

APÚNTATE WEB TODA LA INFO

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.50pro.es/quedada/
https://www.50pro.es/quedada/
https://www.montealtoalumni.com/wp-content/uploads/2020/10/Informacion-sobre-La-Quedada.pdf
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BEGOÑA MATEO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Inscripciones para el master prematrimonial HAKUNA

BOLETÍN 
OCTUBRE  2020

Curso 2020- 2021
Un año más empiezan los cursos prematimoniales de Hakuna! En estos
cursos de 3 meses se pretende ayudar a los novios (con y sin fecha de boda)
a prepararse como cristianos al matrimonio, atendiendo las distintas
dimensiones de la persona. Una de las bases del curso es la cercanía y
compañía personalizada por parte de otros matrimonios con experiencia.

IINSCRÍBETE AQUÍ MÁS INFO

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7A1ALHfgZuSOtL6TQ-L6IWBbAeoLEwFAxyQ6oxrzMPikOQg/viewform?gxids=7628
https://behakuna.com/pages/curso-novios
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BELEN DANTART

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Canciones que cambian tus sueños

BOLETÍN 
OCTUBRE  2020

VISITAR WEB 656 83 22 53

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://elestribillocanciones.com/
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BEGOÑA MATEO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Buscamos jugadoras para el equipo de fútbol

BOLETÍN 
OCTUBRE  2020

697 774 790

HOLA, somos el Club Deportivo Elemental Fénix Fútbol Club, un nuevo club
de fútbol femenino. Comenzamos nuestra andadura en el campo municipal
de Mingorrubio, ¡muy cerca de tu casa!

ESCRÍBENOS

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
mailto:correofenix@gmail.com
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ESPERANZA MACHADO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Canciones que cambian tus sueños

BOLETÍN 
OCTUBRE  2020

ESCRÍBENOS 660403150

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
mailto:adriola.adriola@gmail.com?subject=Costura%20para%20niños
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ESPERANZA MACHADO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Canciones que cambian tus sueños

BOLETÍN 
OCTUBRE  2020

ESCRÍBENOS 660403150

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
mailto:adriola.adriola@gmail.com?subject=Costura%20para%20niños
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ALEJANDRA TRAVESÍ

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Donde Lucas y Jacobo: comida casera de calidad

BOLETÍN 
OCTUBRE  2020

660403150

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
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Talleres online sobre la llegada del bebé: 
@ARMONIADEHOGAR

TERESA FERNÁNDE ALONSO DE VELASCO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

VER PERFIL DE 
INSTAGRAM

Soy Teresa Fernández Alonso de Velasco, antigua alumna de Montealto 
y dé Villanueva (hice Magisterio de Educación Infantil). 

Enfocada a tener la vida más ordenada y más sencilla. Como madre que 
soy, me gusta mucho ayudar a las futuras madres, por ello creé un taller 
sobre la llegada de un bebé en el que cuento qué cosas son necesarias 
ante este momento ayudando así, a no comprar impulsivamente sin 
saber para qué sirve cada cosa o si vamos a hacer uso de ello. Mi teoría 
es que, cuantas menos cosas tengamos, más fácil de mantener el orden 
en casa.

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

VER PERFIL DE 
INSTAGRAM

CONTACTO: 619 868 389

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.instagram.com/armoniadehogar/?hl=es
https://www.instagram.com/armoniadehogar/?hl=es
https://www.instagram.com/armoniadehogar/?hl=es
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Talleres online: Ordenar y redecorar el cuarto del bebé puede 
ser muy buena opción @ARMONIADEHOGAR

TERESA FERNÁNDE ALONSO DE VELASCO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Además de eses taller online, que está encantando, he organizado otro 
bajo petición de mis seguidoras que va sobre el cuarto del bebé, va un 
paso más allá: cuento qué tipo de mueble tengo para aprovechar el 
espacio al máximo, muebles polivalentes, qué cajas uso para el interior 
de estos armarios/cómodas, incluyo videos de cómo doblo cada prenda,  
doy ideas de cómo guardar las sábanas, mantas y toallas, consejos de 
cómo guardar los juegos, juguetes y libros…

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

VER PERFIL DE 
INSTAGRAM

CONTACTO: 619 868 389

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
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CARMEN ARIAS

INFORMACIÓN DE INTERÉS

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn


montealtoalumni.com

MARÍA GONZÁLEZ ALONSO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Recordatorios 1ª Comunión

BOLETÍN 
OCTUBRE  2020

Con descuentos especiales para antiguas alumnas, que ofrecemos en el taller
de Encuadernación e Imprenta, que tengo junto con mi familia en la C/
Chantada nº 24 20029 - Madrid

91 378 18 77 VISITA SU WEB

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.encuadernaciongonzalezalonso.com/
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MARÍA GONZÁLEZ ALONSO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Albunes 1ª Comunión

BOLETÍN 
OCTUBRE  2020

Con descuentos especiales para antiguas alumnas, que ofrecemos en el taller
de Encuadernación e Imprenta, que tengo junto con mi familia en la C/
Chantada nº 24 20029 - Madrid

91 378 18 77 VISITA SU WEB

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.encuadernaciongonzalezalonso.com/
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ESMERALDA NAVARRO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Se alquila piso en Chamberí

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

Se alquila piso en Chamberí, junto al Paseo de la Castellana:
200 m². Exterior, reformado. Hall, salón, comedor, armarios empotrados, un
armario empotrado de 5m² en el pasillo, cinco dormitorios, tres baños, uno
de ellos en suite, dos con bañera, uno con ducha. Cocina office con
vitrocerámica, horno, campana, lavavajillas, nevera, lavadora y lavadero.
Tendedero. Agua caliente individual por gas natural, calefacción central,
aire acondicionado. Ventanas de pvc-aluminio-oscilantes, puerta blindada,
puerta de servicio, ascensor y portero. No admite mascotas. Plaza de garaje.
Próximo a líneas de metro de Gregorio marañón, Alonso Cano, Ríos Rosas y
líneas de autobús. Gastos de comunidad y calefacción central incluidos en el
precio.

2.500 EUROS/MES
Teléfono de contacto 635 74 02 83

MÁS INFO

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.montealtoalumni.com/wp-content/uploads/2020/10/DESCRIPCION-DEL-PISO-esmeralda-navarro.pdf
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MERCEDES MARTINEZ

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Se vende casa en Mirasierra

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

VER TODA LA 

INFO

Chalet adosado de esquina en parcela de 408.97 m2 con una superficie 
construida de 358,83 m2 distribuida en tres luminosas y bien distribuidas 
plantas en torno a una amplia escalera con luz natural. Con fachada de 19,60 
m a una de las calles más significativas de Mirasierra. Disfruta de un estupendo 
y cuidado jardín de 290,00 m2 con piscina y un agradable porche, con acceso a 
un enorme patio inglés que proporciona luz natural al semisótano.

Dispone de 6 habitaciones, 4 baños y 1 aseo, 2 salones y cocina con office. 

Mercedes Martinez

Ç600549620

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.montealtoalumni.com/wp-content/uploads/2020/10/DOSIER-VENTA-LUMINOSA-CASA-UNIFAMILIAR-EN-MIRASIERRA.pdf
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MARIA ELENA VARA GARCÍA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Se alquila piso en Montecarmelo

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

Alquilamos piso y nos gustaría alguien de confianza.
3 Habitaciones
2 baños
Plaza garaje
Trastero y piscina
1350€

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
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TERESA FERNANDEZ ALONSO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Se alquila piso en Montecarmelo

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

Se alquila piso de 104,59 m2 construidos (82,90 m2 de superficie
útil) en Montecarmelo (C/Monasterio de Liébana 9)

Tiene 3 dormitorios, 2 cuartos de baño, 2 plazas de aparcamiento,
trastero. Todo exterior.

Ubicado en urbanización con piscina y padel.
Precio: 1.500€/mes
Contacto: Juan (686 53 02 04)

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
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MARIA MARTIN-ESCANCIANO

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Reformas con estilo y adaptadas a vosotras

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
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CLARA RICART

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Coro de Antiguas Alumnas del Colegio Montealto

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

El coro de antiguas alumnas se ofrece para amenizar, embellecer,
animar y completar las celebraciones de las antiguas alumnas y
amigas que quieran contar con su arte.

Email información. coroantiguasalumnasmontealto@gmail.com
Telf información 686 74 78 33

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
mailto:coroantiguasalumnasmontealto@gmail.com
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ESPINOS ORTIGOSA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Empresa de transportes seguro

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

Pequeña empresa de transportes y portes, por si os interesa.
https://transportespinos.es.

WEB

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://transportespinos.es/
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ESPINOS ORTIGOSA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Comienza el Domund en su versión más digital

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

Un año más arranca la campaña del Domund, la Jornada Mundial
de las Misiones convocada por el Papa para implicar a todos en la
misión de la Iglesia. Celebrada sin interrupción desde 1926, el
Domund se enfrenta este año a una situación difícil por la
pandemia. Obras Misionales Pontificias (OMP) propone su
campaña más digital con el lanzamiento del vídeo del Domund y
de la página web www.domund.es. Además del testimonio de los
misioneros, destaca la primera carrera virtual del Domund y la
exposición “El Domund al descubierto” en Burgos.

Junto con sus testimonios, se explica cómo el dinero del Domund
sostiene y ha hecho crecer en los últimos 30 años las diócesis en
las que estos misioneros entregan su vida. Son solo seis ejemplos
de las 1.115 diócesis del mundo que dependen de la colecta del
Domund.

WEB
VER VIDEO: 

AQUÍ ESTOY, ENVÍAME

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://domund.es/
https://www.youtube.com/watch?v=mWYgVOatPaM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=mWYgVOatPaM&feature=emb_title
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ANA ESCUDERO PORTAL

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Novela de fantasía juvenil

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

He escrito un libro de fantasía juvenil, con ambientación en una
Roma ficticia y reflexiones sobre la educación, la religión y la
tolerancia, y me gustaría anunciarlo en el Boletín.
El libro está publicado en Amazon https://amzn.to/36alYKn. El
público al que está dirigido son niños de 12 años en adelante, y
creo que da lugar a la reflexión y el debate sobre temas centrales
como la identidad, las creencias, virtudes y valores.

COMPRAR LIBRO

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://amzn.to/36alYKn
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ELISA PANTOJA Y FERNANDO POVEDA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

La pareja que funciona

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

10 claves para una relación estable y feliz.

Fernando Poveda, Montealto alumni ;) desde infantil, padre de
Montealto y expresidente del APA, ha escrito un libro y no es uno
que merece mucho la pena.

COMPRAR LIBRO

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.amazon.es/pareja-que-funciona-relaci%C3%B3n-estable/dp/8412244915
https://www.amazon.es/pareja-que-funciona-relaci%C3%B3n-estable/dp/8412244915
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PALOMA CASTRO LOBERA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Novela de fantasía juvenil

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

Cuento infantil y juvenil " María García Landete, Desde el futuro
en el observatorio meteorológico de Albacete. Precipitaciones
pasadas y recientes, con óleos de Santiago Paños"

Se trata de una entrañable historia situada en el siglo XXV y
transcurre en la familia de instrumentos meteorológicos digitales y
analógicos.

Los protagonistas son dos personajes muy especiales Velektron
(un anemocinemógrafo mas clásico-analógico) y Thermaltan (una
sonda térmica avanzada) que van revisando

las situaciones meteorológicas de tormentas y lluvias torrenciales
que se han dado en los últimos siglos por Levante y el Sureste de
España.

Informe sobre el "Comportamiento climatológico del Primer
Semestre del año 2020 en Castilla La Mancha".

La portada y contraportada es de otra antigua alumna Almudena
Castro Lobera (7ª promoción) que ha dibujado fenómenos
meteorológicos preciosos al óleo.
Podéis ver los ejemplos en el enlace:

EJEMPLO

LIBRO

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://repositorio.aemet.es/browse?type=author&order=ASC&rpp=20&authority=6576
https://repositorio.aemet.es/handle/20.500.11765/12316
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MERCEDES COLOMA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Clases de automaquillaje y cuidado de la piel

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

Hola soy Mercedes coloma de la promoción 15 soy consultora de
alta cosmética en una multinacional norteamericana doy cursos
online de automaquillaje cuidado de la piel multimasking
rehidratación. Teléfono de contacto: 606 180 159

606 180 159

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
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CARMEN DE LA TORRE

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Joyas pensadas por y para ti

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

Modernos, actuales y perfectos diseños de calidad para las
mujeres que saben lo que quieren.

Detalles que no dejan indiferentes y que aportan un toque
elegante y diferenciador a un precio arrebatador.

¿Nos visitas? ¿Tienes un regalo pensado pero no concretado?
Wonder Jewelry

VSITA LA WEB

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://woonder.es/index.php/tienda/
https://woonder.es/index.php/tienda/
https://woonder.es/index.php/tienda/


montealtoalumni.com

Voluntariado Uninicio. ¡Te necesitamos! Las familias más.
Muchas formas de ayudar al alcance de tu mano 

ALMUDENA YANES

INFORMACIÓN DE INTERÉS BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

El proyecto HOMEY de uninicio está acompañando a mas de 700 familias de forma
quincenal con un lote de alimentos y productos de higiene.

Nuestro interés es poner en valor a las personas que por distintos motivos pasan
situaciones complicadas.

1) Seréis los voluntarios los que vais conociendo la situación de las familias, necesidades,
urgencias, cambios en el ámbito laboral …, con esta información podemos ayudarles de
forma más personal. La idea es que colaboréis en parejas (cargar y descargar, parar en
segunda fila…), nosotros os hacemos llegar la ruta con los contactos y direcciones de las 8
familias a principios de semana para que podáis llamarles a todos y avisarles para llevarles
los productos.

2) Por otro lado también necesitamos ayuda de tipo administrativo y esta se puede hacer
desde casa. Consiste en abrir los mails en los que se nos solicita ayuda, llamar a las
familias para conocer la situación y poder valorar la ayuda. Elaborar un listado y
hacérnoslo llegar. Para este trabajo damos una pequeña formación.

3) Por último estamos abiertos a cualquier iniciativa que ayude a recoger alimentos y
productos de higiene para incluirlos en las cajas. Cualquier tipo de recogida en colegio,
asociaciones de vecinos, si conoces alguna empresa que pueda donarnos producto...

Charo: 606 52 16 75
Gloria: 659 21 09 80

MÁS INFO WEB

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.montealtoalumni.com/wp-content/uploads/2020/10/Uninicio-Voluntariado.pdf
https://uninicio.org/
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OFERTAS Y DEMANDAS

Voluntariado: acompañamientos telefónico

Necesitamos voluntarios para acompañar telefónicamente a personas
que están solas.

Para quién ¿Charlamos? – Para mayores en soledad en la Comunidad
de Madrid. Una iniciativa de acompañamiento telefónico para
mayores en soledad de identificados por la Comunidad de Madrid en
toda la provincia.

Voluntarios de Nadiesolo Voluntariado, Grandes Amigos, Solidarios
para el desarrollo y Cruz Roja acompañan telefónicamente a personas
mayores que sufren soledad como consecuencia de las limitaciones
de movilidad y distanciamiento provocada por el Covid-19

Más información aquí

ALMUDENA YANES

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

TODA LA INFO

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
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¡Ya está aquí!

Descubre una selección de más de 100 recetas que he publicado en los

últimos dos años en mi cuenta de Instagram @sos_nadaenlanevera.

Espero que lo disfrutes, lo compartas y te sirva para cocinar rico y fácil con:

recetas que sí salen.

Aprender fácil y riquísimo.

sos_nada en la nevera: Mi primer libro de recetas en formato E-
Book 

PALOMA COLÁS

EBOOK 100 RECETAS TODA LA INFO

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.instagram.com/sos_nadaenlanevera/
https://www.sosnadaenlanevera.es/e-book
https://linktr.ee/SosNadaEnLaNevera
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PALOMA LABIAGA

INFORMACIÓN DE INTERÉS

Nuevo centro de Psicomotrecidad y Logopedia

Trabajamos para ofrecer a niños, adolescentes y adultos un
servicio de atención global, desde la acción preventiva hasta la
intervención terapéutica, partiendo del acompañamiento, de la
confianza y de la escucha, teniendo en cuenta sus necesidades
específicas.

Nuestra intervención está dirigida a todas las edades, ajustándose
a las características evolutivas de cada etapa del ciclo vital.

MÁS INFORMACIÓN AQUÍ

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020
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MSB Gabinete psicológico

Leonor Lagos ofrece, a través de este gabinete, ayuda para todo los
ámbitos que abarcan la psicopedagogía, psicología clínica y la
logopedia. Además ofrecen tratamientos a domicilio para mayor
comodidad.

LEONOR LAGOS

SABER MÁS

INFORMACIÓN DE INTERÉS BOLETÍN 
OCTUBRE 2020
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INFORMACIÓN DE INTERÉS BOLETÍN 
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REPORTAJES SOCIALES Y EVENTOS: más de 30 
años captando sonrisas

Nuestra empresa ha ido adaptándose a los nuevos tiempos. En APB no sólo
hacemos reportajes, también realizamos cursos especializados para que
nuestras fotos sean cada día mejores y con más actualidad estando en la
redes sociales. Contamos con laboratorio propio dotado de las máquinas y
aplicaciones informáticas más avanzadas; con cámaras de diverso formato,
y flashes portátiles, fondos cambiantes y focos de luz día.

Tenemos álbumes para todos los gustos, pueden ser: tradicionales o
digitales. Los primeros los diseñamos en APB Fotos, son exclusivos y la
encuadernación es artesanal en diversos materiales. Son realizados por
personas discapacitadas en un taller especializado.

Toda la información en el link de abajo. ALUCINANTE, os recomiendo
visitar la página web!!

PILAR BRAÑAS

VER PÁGINA WEB

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.autoscout24.es/anuncios/volkswagen-sharan-2-0tdi-advance-bmt-dsg-177-diesel-azul-888d516c-edc1-344f-e053-e250040a9c91?cldtidx=5
http://apbfotos.es/
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INFORMACIÓN DE INTERÉS BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

PILAR BRAÑAS

VER PÁGINA WEB

REPORTAJES SOCIALES Y EVENTOS: más de 30 años 
captando sonrisas

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.autoscout24.es/anuncios/volkswagen-sharan-2-0tdi-advance-bmt-dsg-177-diesel-azul-888d516c-edc1-344f-e053-e250040a9c91?cldtidx=5
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Se ofrecen servicios como “handy man” o “manitas”. Para hacer
trabajos de electricidad, fontanería, colgar cuadros/cortinas, reparar
electrodomésticos, e incluso labores de tapicería, etc. Carlos: 677
848 240. Podéis pedir referencias (Elena: 600 998 217)

montealtoalumni.com

OFERTAS Y DEMANDAS

ELENA FERNANDEZ-TRAPIELLA

Se ofrece niñera

GLORIA MONTABES SICILIA

¡Buenas tardes! Soy Gloria Montabes, alumna de Montealto de 1º de
bachillerato. Estoy interesada para cuidar a niños. Si surge algo no
dudéis en contactar conmigo por favor.

Móvil: 638737878
Email: gloriamontabes@gmail.com

Muchas gracias

Se ofrece manitas

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

https://www.montealtoalumni.com/
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Galia Dimigtrova busca trabajo relacionado con la limpieza del hogar
y el cuidado de niños y/o personas mayores. Con mucha experiencia
en el mundo de la cocina, responsable y con referencias.

Soy una persona activa, responsable y creativa.
Altamente valoro la puntualidad. Me gusta aprender y buscar las
innovaciones. Tengo facilidad de adaptación.

Contactar en el 620 51 82 48
Ver CV completo

montealtoalumni.com

OFERTAS Y DEMANDAS

CRISTINA MARTINEZ

Se ofrece empleada del hogar con referencias y de 
confianza

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

Les paso contacto de persona joven, sencilla con ganas de trabajar
para cuidar niños o trabajos de limpieza:

DAYANA TF. 603 81 78 04

Muchas gracias

MARIA JESUS FONTAN

Se ofrece empleada del hogar

https://www.montealtoalumni.com/wp-content/uploads/2020/10/CV-Galia-Dimigtrova.pdf
https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn


Se ofrece chicas para martes, miércoles y viernes mañana o tardes o
jornada completa. Liliana. Sabe de tareas del hogar, limpieza, cocina
y cuidado de niños mayores.

Con buenas referencias de Marisa Leyra

91 7343053
678852057

montealtoalumni.com

OFERTAS Y DEMANDAS

MARISA LEYRE

Se ofrece empleada del hogar con referencias y de 
confianza

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

INES REVUELTA

Se ofrecen clases particulares y/o actividades 
extraescolares

Quisiera ofrecerme para dar clases particulares o incluso llevar
alguna actividad extraescolar. He estado trabajando de periodista
durante muchos años, tengo años de formación y experiencia
teatrales, llevo 9 años de voluntariado con chavales dándoles apoyo
escolar y de ocio.

Contacto: 607 40 91 14

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn


Recomiendo a chica rumana seria Y formal para trabajar por las
mañanas, papeles en regla . Tiene mucha necesidad de trabajo
Os paso contacto

Lucia Dorina: 604 28 70 26

Referencias María José de Pablo 653 929 742

montealtoalumni.com

OFERTAS Y DEMANDAS

MARIA JOSE DE PABLO

Se ofrece empleada del hogar con referencias y de 
confianza

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

MARIA GUERRERO

Se ofrece empleada del hogar

Se ofrece empleada del hogar con experiencia, muy buena persona,
gran trabajadora, responsable, cariñosa, con mucha experiencia en
las labores del hogar, cocinar y en el cuidado de niños pequeños.

Es buena y profesional.

Tiene Referencias.

Contacto Delsy: 672 57 56 59

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
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OFERTAS Y DEMANDAS

Se ofrece empleada del hogar con referencias y de 
confianza

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

TERESA FERNANDEZ

https://www.montealtoalumni.com/
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OFERTAS Y DEMANDAS

Se ofrece empleada del hogar con referencias y de 
confianza

BOLETÍN 
OCTUBRE 2020

TERESA FERNANDEZ

https://www.montealtoalumni.com/
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Nuestro motivación es poder permanecer unidas con el paso del tiempo fuera
de las paredes de nuestro gran colegio.

Y gracias a esta gran plataforma poder ofreceros las mejores actividades,
novedades, proyectos e ilusiones alumni.

Cada año y con la ayuda de muchas de vosotras hacemos realidad mucho
sueños. Si tu quieres, puedes asociarte y ayudarnos para poder ofreceros lo
mejor de lo mejor cada año

Son tan solo 30€ al año, lo que suponen 2,5€ al mes y que para nosotras es
una ayuda inestimable. Podéis ver en el boletín todo lo que llevamos acabo
anualmente.
¿Quieres asociarte? .

montealtoalumni.com

¿Quieres formar parte de la Asociación de Anitguas
Alumnas de Montealto?

ASOCIARSE

https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
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Recordaros que si queréis publicar anuncios, novedades o empresas, solo
tenéis que poneros en contacto con nosotras y os contaremos qué hacer.
montealtoalumni@fomento.edu

Y si por favor, tenéis alguna historia que merezca la pena contar, por que estáis
fuera de España o de superación o con moraleja, no dudéis en pasárnoslo para
poder compartirlo con toda esta gran familia alumni que está desenado saber
de ti y conocer lo bueno y lo mejor de quien ha sido y siempre será Montealto.

¡Muchísimas gracias a todas por todo! Que tengáis un feliz verano y nos vemos
a la vuelta.

Alumna hoy, alumni siempre.

montealtoalumni.com
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¡JUNTAS PODEMOS 

CON TODO!

#soyMontealtoAlumni
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