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BOLETIN DICIEMBRE - lleno de alumni, emprendimiento
ideas e historias

Este ano especial, los regalos de navidad pueden ser apoyando a nuestras
alumni:

* 3 historias de emprendedoras alumni.

* Variedad de negocios alumni para regalar en Navidad
* (Concierto de primera para Navidad

« Site casas, te proponemos un master.
 ;Teinteresa una casa en pleno centro?

* Regalos educativos unicos

* (Coaching para todos

* Ofertas variadas

* Y mucho mas...

¢Nos lees?

montealtoalumni.com
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POST ALUMNI: emprender en tiempos de covid y en diferentes
etapas de la vida
Sabemos que muchas alumni estan deseando emprender y no saben: cuando,

donde y como. Aqui os traemos la historia de tres alumni emprendedoras que
nos cuentan porque su pasion, su sueno, su idea es ahora su profesion.

PALOMA COLAS: promocidn 29, licenciada en Periodismo y con el titulo de
Cocina y Pasteleria Le Grand Diplome de Le Cordon Bleu Paris hizo de la cocina
un arte y su pasion. Con la cuenta de Instagram mas ordena, didactica y
divertida del mundo.

ALEJANDRA TRAVESI: promocién 40, se le ocurri6 regalar ilusion a través de
cestas personalizadas hechas con carino con un enfoque precioso: “Alegrar dias
especiales siendo parte de ellos”.

BEGONA PEREZ DIEZ DEL RIO: promocién 21 es organizada y encantadora por
partida doble cualidades que junto con su marido y sus 7 hijos le han dado las
herramientas perfectas para ser una autentica experta en el orden del hogar,
los trucos de limpieza y todos los puntos fundamentales para vivir un Marie
Kondo a la espanola.

LEER PALOMA LEER ALEJANDRA LEER BEGONA
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Paloma Colas, promocion 29, licenciada en Periodismo y con el titulo de Cocina
y Pasteleria Le Grand Diplome de Le Cordon Bleu Paris, consiguio hacer de su
pasion su profesion y ademas un arte.

Es de las cuentas de Instagram de recetas mas ordena, creativa, didactica y
divertida de Espana y diaria de alumni a alumni, que del mundo entero.

Y lo mejor de todo, hace que tengas no solo ganas de comertelo todo, sino de
que te Lo pases bien cocinando.

Emprender y dedicarte a lo que mas te gusta no es algo sencillo, pero desde
luego si te empenas y te sale, es todo un orgullo.

LEER PALOMA
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POST ALUMNI: emprender regalando ilusion

Alejandra Travesi Barrera, promocién 40, empezo trabajando en una empresa
de catering familiar, hasta que decidi6 darle una vuelta de tuerca al tradicional
negocio y ofrecer otro servicio personalizado, original y lleno de detalles.

Es cuando se le ocurrid regalar ilusidn a través de cestas personalizadas hechas

con carino con un enfoque precioso: “Alegrar dias especiales siendo parte de
ellos”.

Siempre hay un buen motivo para regalar, cada dia puede ser especial y Hola
Brunch ha llegado para quedarse y conquistarnos.

(Empezamos?

LEER ALEJANDRA
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POST ALUMNI: emprender en el momento adecuado

Begona Peérez Diez de los Rios, promocion 21, es organizada y encantadora por
partida doble cualidades que junto con su marido y sus 7 hijos le han dado las
herramientas perfectas para ser una autentica experta en el orden del hogar,
los trucos de limpieza y todos los puntos fundamentales para vivir un Marie
Kondo a la espanola.

Este es un emprendimiento valiente, de esos que se pueden hacer una vez los
ninos crecen y tu pasion por organizar el hogar y la vida crece con ellos.

No hay una mejor edad para emprender sino un momento adecuado.

LEER BEGONA
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ALEJANDRA TRAVESI > T—C

cTienes alguna ocasion especial o no sabes qué regalar?

¢ Se acerca una fecha especial?

Que la distancia o el fiempo no sea un prob|emo para felicitar a la persona
que mds quieres.

VER CESTAS CONTACTO

Regala experiencias con Hola Brunch, cualquier motivo es bueno:
cumpleainos, aniversario, nacimiento, para alegrarle el dia a alguien...
Lldmanos y te informamos sin compromiso, visita nuestro instagram
@holabrunchh o nuestra web www.holabrunch.com

VER INSTAGRAM VISITAL WEB

montealtoalumni.com



https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://www.instagram.com/holabrunchh/
https://holabrunch.com/
https://www.instagram.com/holabrunchh/
https://holabrunch.com/

b INFORMACION DE INTERES R

CAMILA ESCAT Y ALMUDENA CIRES Ziéﬁéﬁ ﬁéﬁ

Sam Wonder: los mejores juguetes para el aprendizaje y
desarrollo.
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Encuentra juguetes por habilidad o por necesidad educativa especial

- [o) Descubre Sam Wonder, la tienda
‘. - ] o /o online de juguetes educativos.
D;icygmo' :4:: somos una I;l:l“"""ﬂ r.ulolquiem.

MONTEALTO daptados al ritmo de ap ndi i da

wtiis hoe ol 11 de dreebe cada nifio y ofrecemos una innovadora
de 2000

manera de comprar juguetes, pudiendo
filtrar por habilidad o por necesidad
educalive especial.

@ déficit de atencién e hiperactividad

® educacién emocional
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Hemos abierto, con mucha ilusién, una tienda online de juguetes
llamada Sam Wonder.

Sam Wonder selecciona los mejores juguetes del mercado para el
aprendizaje y el desarrollo de todos los nifios, incluidos aquellos con
alguna necesidad educativa especial. jOs va a encantar!

Descuento para las alumni

WEB HISTORIA INSTAGRAM | | EACEBOOK
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Sam Wonder: los mejores juguetes para el aprendizaje y

desarrollo.
SAM WONDER

iNuevo catdalogo de Navidad!

Te lo ponemos facil con nuestras colecciones:

MI PRIMERA 8 SAboEs
NAVIDAD A ARTISTAS

PEQUENOS
AVENTUREROS

N DN

f"i ..: ,\_ - \ 3

EDUCACION PEQUERNOS REBAJAS
EMOCIONAL INGENIEROS -20/

SAMWONDER.COM

iCompra hoy los juguetes de Navidad
ﬁ desde la comodidad de tu casal

Sam Wonder. Los mejores juguetes educativos para todos los nifios.

HISTORIA INSTAGRAM | | EACEBOOK
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LAURA PEREZ BALLESTEROS = fatt e

Nuevo proyecto online con parafarmacia y mucho mas

l'unueva PARAFARMACIA ONLINE
en la que podris encontrar tus productos
favoritos de parafarmacia a un precio muy
especial.

\demas tenemos un servicio de

CESTAS DE BEBES para regalar que te

encantara.

CODIGO ENVIO GRATIS

iNo dudes en preguntarnos
cualquicer cosa!

Codigovilido para pedidos de s de 136

Tenemos una farmacia en Madrid desde hace mas de 20 afios y hace
poco hemos lanzado nuestra tienda online. En ella no solo hay
productos de parafarmacia.

También tenemos un servicio de cestas personalizadas para bebés
gue esta gustando bastante. La web es parafarmaciaonlinemadrid.es

WEB

montealtoalumni.com
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Voluntariado alumni: colabora con los Reyes Magos

¢Quieres hacer realidad la carta de un nifio o un anciano que
no tiene ningun rey mago a quien escribir y que no recibira
regalo este ano? Es muy facil. Adjuntamos informacion.

El ano pasado llegamos a 70 cartas, ¢nos ayudas a cumplir los
suefios de 100 cartas?

Que nadie se quede sin reyes magos puede depender de ti.

TODA LA INFORMACION AQUi

montealtoalumni.com
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MERCEDES COLOMA

Coachy experta en resiliencia. Un buen regalo para
empezar el ano

ELIGE SER
AUTENTICA

| Mecedes (Celoma Wine |

Coach internacional

Llevo mas de 15 afios dedicandome al acompafamiento como coach
internacional experta en resiliencia.

Llevo de todo nifios ,adolescentes ,terapias de pareja ,adicciones
hiperactividad....

Titulada por el doctor Paco Moya como experta en palingenesia sacando lo
gue hay en el inconsciente desde el consciente. El cuerpo habla de lo que
calla la boca .

Un coach es un entrenador personal es la persona que te va hacer conseguir
ese objetivo Smart concreto y medible.
Puede ser adelgazar ,dejar de fumar ,conseguir algo a nivel laboral ,etcétera

En pocas sesiones se nota mucho el cambio .jsaca tu mejor version y
consigue ser feliz de verdad!, no dependiendo del entorno, sino de uno
mismo.

Tengo pacientes por toda Espafia las sesiones se pueden hacer presenciales
gué es lo mejor o sino online.

606 180 159

montealtoalumni.com
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CLARA RICART

X Concierto de Navidad de la Orquesta Sinfonica, Coroy
Escolania JM]J
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Miércoles 23 de dic a las 19.00h en el Teatro Monumental.

Este afio mas que nunca, jjllenemos de esperanzay alegria la
Navidad!!.

Un concierto con todas las medidas de seguridad en escenario y
publico.

iiCompra tus entradas pinchando en el
link!! https://monumental.sacatuentrada.es/es/entradas/concierto-
navidad-osc-jmj

COMPRA TU
ENTRADA
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NEEV’A APERTURA ONLINE DE MASCARILLAS
HIGIENICAS

DISENADORES TIENDA

Quiero compartir contigo y con las antiguas alumnas del cole la apertura
de nuestra tienda Online de mascarillas higiénicas reutilizables de alta
costura de marcas y disefiadores espafioles www.masksaporter.com

Te mando también una noticia en prensa que salié hoy sobre nosotras por
si 0s animais a compartirlo con las antiguas alumnas del cole.

https://esnuestro.es/2020/10/26/eleva-tu-look-con-una-mascarilla-de-alta-
costura/

VISITAR WEB

montealtoalumni.com



https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
http://www.masksaporter.com/
https://esnuestro.es/2020/10/26/eleva-tu-look-con-una-mascarilla-de-alta-costura/
https://masksaporter.com/

BOLETIN

o INFORMACION DE INTERES DICIEMBRE 2020

A Axh
MERCHE BLASCO o e &

HTSTORIA DE UN MOMENTO: leer, un buen regalo para
Navidad

En un momento inesperado
tecambialavida. 73

Lo que te hace sufrir y
dura un momento. |

Historia de un momento

Historia de un momento

Queria contaros que hace poco he publicado un libro.

Cuenta la historia de mi dltima aventura, el afio pasado me
diagnosticaron un cancer y tuve que cambiar los planes y acoplarme a
la nueva situacion.

Afortunadamente todo ha sido rapido y en 4 meses estaba recuperada
después de una operacion y un poquito de tratamiento.

En el libro que he titulado "Historia de un momento" he querido aportar
una vision positiva, animante, que ayude a elevar la mirada y el animo
ante situaciones que nos pueden descolocar y obligar a cambiar los
planes..

COMPRAR LIBRO NOTA DE PRENSA

montealtoalumni.com



https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://libros.cc/Historia-de-un-momento.htm
https://libros.cc/Historia-de-un-momento.htm
https://www.montealtoalumni.com/wp-content/uploads/2020/12/nota-de-prensa-Historia-de-un-momento.pdf

b INFORMACION DE INTERES B EMeRE 2020

5@ & ¢ Axil
BEATRIZ HERRANZ O ﬁ 5 é
HANDMADE: CREACIONES PERSONALIZADAS CON
MIMO Y AMOR

 — (= e e
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Complementos comodos, practicos y originales. Todo lo que necesita
tu bebé.

Creaciones personalizadas con mimo y amor. 100% Handmade.

3...2... 1... jTachan! Por fin me he decidido a embarcarme en este
mini-proyecto. Toda la vida me han entusiasmado las artesanias y las
cosas hechas a mano con amor y dedicacion. Solo espero que 0s
guste tanto como lo que me gusta a mi dedicar tiempo en ello, asi
gue... jAlld vamos!

VISITAR SU INSTAGRAM

montealtoalumni.com
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BEGONA MATEO (MACHI SANCHEZ ALCANTARA)
SELECCION DE VINOS Y CHAMPAGNE PARA NAVIDAD
A f
850 5 By, o

VINOS Y CHAMPAGNE

SELECCION

Os adjunto una seleccién de vinos y Champagne para enviar en estas
Fiestas. Puede ser a modo personal o de empresa.

Podemos personalizar las cajas y llevarlas a domicilios particulares.
El precio no incluye: personalizacion , portes e lva

CATALOGO CONTACTAR

montealtoalumni.com
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MARIA GARCIA 8503 55%

AEO NUEVO, SONRISAS NUEVAS

CLINICA DENTAL

Dra. Inés Diaz Renovoles Dro. Maria Garda Sontocruz

Muchos de vosotros ya nos conocéis....Somos ANTIGUAS ALUMNAS y MADRES de
Fomento.....y por eso damos a las FAMILIAS y PROFESIONALES de Fomento un
TRATO PREFERENCIAL en nuestra (vuestra) Clinica.

Cubrimos TODAS las especialidades dentales

Ademas, somos Clinica colaboradora con el PLAN DE ATENCION DENTAL INFANTIL
de la Comunidad de Madrid

iVen a conocernos y descubre las ventajas de la CONFIANZA!

Y si ya eres paciente, no olvides venir a revisién ;)

AV. FRANCISCO Pl Y MARGALL 10
(SANCHINARRRO)
915024190 620081751
WWW.PLANIFICACIONDENTAL.COM

montealtoalumni.com
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MONTEALTO ALUMNI

S?OP LEY CELAA: manifestacion domingo 20
d1c1embre. ‘Es 1mp0rtante'
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{AVAN; AMOS! | 15

af?.(__ga?.........

zo'bfc:EMBRE ZO‘DICIEMBRE ZOI‘DICIEMBRE

de 11 a 13H. de 11 a 13H. de 11 a 13H.
MANIFESTACION | MANIFESTACION | MANIFESTACION
EN COCHES | EN COCHES | EN COCHES
Entre las Plazas Entre las Plazas Entre las Plazas
de Cibeles y Cuzco de Cibeles y Cuzco de Cibeles y Cuzco
(en ambas direcciones) (en ambas direcciones) (en ambas direcciones)
i Seguimos !

Sal en tu ciudad el préximo 20 de diciembre
i Por el derecho a elegir la educacion que queremos !

STOP LEY CELAA

montealtoalumni.com
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CUCADECO: completos de hogar y bebés, perfecto para
estas navidades.
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Soy Sonsoles Martinez-Ortiz Cotelo (promocién 39). Antes de nada me gustaria
agradeceros la labor que hacéis desde Alumni. Es una forma de estar conectados
con el cole, y me hace mucha ilusidn recibir las novedades que vais publicando.

Os escribo porque soy interiorista y vivo en Palma de Mallorca. Desde hace un
afo y medio he comenzado un negocio, Cucadeco, de complementos del hogary
bebés personalizado. Todo esta hecho a mano y lo producimos en Mallorca. Os
dejo el enlace a la web: www.cucadeco.com y nuestro perfil de Instagram
@cucadeco

INSTAGRAM WEB

montealtoalumni.com
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MONTEALTO ALUMNI

NYB CATERING: cajas perfectas para regalar esta
Navidad. Buena calidad, gran servicio, resultado

impecable

¢ Que aun no conoces las ‘

nuevas cajas regalo de

7
catering .
CONTACTA CON NOSOTROS:
emall: pedidos@nybcatering.com
telf: 630 06 91 79
instagram: @nybcatering
CONTACTO INSTAGRAM

montealtoalumni.com
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PILAR FERNANDEZ ARENAS

REGALA COSMETICA NATURAL: perfecto para tu piel y
para la salud de tu cuerpo.

- r].
L)

Las ventajas de la cosmética natural frente a la convencional, entre otras, no
utiliza componentes quimicos, derivados del petréleo, ni aditivos artificiales,
por lo que tiene un efecto mds suave y menos agresivo para la piel.

Cuida, protege y regenera la piel con eficacia. Se adapta mejor a las
caracteristicas de la piel por la mayor afinidad de sus componentes con
nuestra epidermis. Son metabolizados sin problema. Por ser sustancias
naturales, estimulan la capacidad innata de la piel para regenerarse. Salvo
excepciones por alergia a alguno de los componentes, esta libre de efectos
secundarios.

VER TODO EL CATALOGO PEDIDO POR MOVIL 637163101

montealtoalumni.com
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MIRIAM MARTINEZ

VENTA DEL MERCADO A CASA: bueno, rico, a buen precio
y sin salir de casa. Pedidos perfectos para navidad

Los productos mas frescos y buenos del mercado con precio actualizado a
domicilio. Verduras, frutas, carnes, pescados y mucho mas y de buenisima
calidad.

Estas navidades disfruta de los mejores productos del mercado sin moverte
de casa.

Puedes escribir diciendo que eres montealtoalumni.

RAQUEL 639 38 12 57

montealtoalumni.com
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REGALA CUIDAR TU CUERPO, por dentro y por fuera
esta Navidad

ASESORAMIENTO
NUTRICIONAL
PERSONALIZADO

iPREGUNTANOS!

DIETA EQUILIBRADA + ESTUDIO SEGMENTAL + MEDICIONES

Peso, IMC, grasa total y visceral, magro, masa muscular,
retencién de liquidos, metabolismo, edad metabdlica,
masa 6sea y tension

—

Soy Susana Choya Lobo, antigua alumna de Montealto, Diplomada en
Nutricibn Humana y Dietética, Técnico Superior en Nutricion Materno-
Infantil y en Nutricion Deportiva. Casi 10 afios de experiencia. Ofrezco
mis servicios en los que se incluye dieta personalizada y estudio
completo de mediciones en cada consulta.
Precios:
1°consulta: 35€.
Siguientes: 25€.
Opcion de Bono: 10 consultas por 200€ (20€/consulta), a partir de la
2°. No dudes en preguntarme!

605 809 327

montealtoalumni.com
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SUSANA CHOYA LOBO 0503 88Mg

CQNOCER TU FETILIDAD PUEDE SER FACIL, SI SABES
COMO: experta en planificacion familiar

Soy Susana Choya Lobo, Monitora Experta de Planificacion Familiar
de Métodos Naturales, e imparto un curso muy completo en el que
podras aprender, entre otras muchas cosas, a conocer los dias fértiles
e infértiles de tus ciclos, tanto para buscar o espaciar embarazo
mediante Métodos Naturales.

VER TODA LA
INFORAMCION

montealtoalumni.com
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MONTEALTO ALUMNI

REGALAR UNA NUEVA FORMA DE VER EL ARTE CON
NINOS: talleres v Kits especiales para disfrutar

Soy Susana Cortés, alumni e historiadora del Arte de profesion y
emprendedora como muchas otras alumni.

Desde 2014 llevo trabajando entre Londres y Madrid en mi propio
proyecto de Educacion en el Arte y creo que nuestra manera de
ensefar los museos de Arte a los nifios esta marcando un antes y un
después en nuestro pequeiio y dificil mundillo.

Hacemos talleres y visitas a museos para nifos muy muy especiales

Ahora que hemos sacado unos Kits inspirados en diferentes
artistas perfectos para regalar esta Navidad

CONTACTAR TALLERES KITS ARTISTA PARA
PARA NINOS REGALAR

montealtoalumni.com n Y
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PEDIATRA A DOMICLIO Y TEST RAPIDO ANTIGENOS

En 15
minutos

_ e EN DOMICILIO

COVID-19 Ag

test rapido
antigeno
COVID-19

-

— '

P L A

LETICIA GONZALEZ VIVES

_— MEDICO PEDIATRA
606215832
Informe y 100 € primer test
factura 50 € siguientes

Hacemos consultas de pediatria a domicilio y ahora estamos haciendo
test de COVID de antigenos también a domicilio.

Por si alguien esta interesado de cara a la Navidad.

606 215 832

montealtoalumni.com
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CUCA GOMEZ ACEBO 0503 85Mg

FELICITAR LA NAVIDAD BONITO Y CON ARTE, ahora a
tu alcance.

C&f f//i/[d Mfl’ dends (dibujos variados)

Precios: 1,50€ unidad (con sobre). Envio a domicilio Madrid 5€

Puedes hacer tu pedido por te[«.’fono 610533038 0 por mail: cucagacebo@gmai[.com

(%:}L'\ L\EQ’ - \4’;/\\\:

Queria informarte que he disefiado unos christmas de Navidad,
preciosa costumbre que se ha ido perdiendo y que este afo, por las
circunstancias del Covid, hara que nos acordemos mucho unos de
otros... Cuestan 1,50 € con sobre incluido y son preciosos.

Gracias y feliz navidad a todo el mundo alumni.

CUCA GOMEZ-ACEBO
610 533 038

montealtoalumni.com
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FELICITAR LA NAVIDAD CON TINA: es de otro rollo

S

NI \.
o
‘\ h %
17> Vs \
o257

N RN 1

Esta Navidad puede que sea diferente pero serd Navidad y estos christmas
de Tina Walls llegan en el momento perfecto, con el arte perfecto y la una
ternura maravillosa.

Corre que vuelan, iNo te quedes sin el tuyo!

ENCARGALOS POR
INSTAGRAM

montealtoalumni.com
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GABRIELA MARTIN DE LA TORRE = S 8

TBDO PARA EL COLE: pack manualidades para
cualquier edad, el mejor regalo de Navidad

En Todo para el Cole, sabemos |lo que necesitais y por eso hemos
creado estos packs de manualidades categorizados por edades, para
facilitaros las compras de sus majestades los Reyes Magos.

VISITA SU WEB

montealtoalumni.com
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GABRIELA MARTIN DE LA TORRE

TODO PARA EL COLE: una navidad en familia y muy
divertida.

En Todo para el Cole, sabemos lo importante que son las navidades:
tiempo en familia y en tener recursos para pasarlo a lo grande.

Por eso 0s animamos a pasaros por nuestro blog y ver todas nuestras
maravillas, como estos descargables navideinos perfectos para
hacerlos con lo mas pequefios y disfrutar juntos.

DESCARGABLES
NAVIDENOS

montealtoalumni.com
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CARMEN ARIAS 850558 8

UNA SONRISA PERFECTA POR NAVIDAD
C/ BRAVO MURILLO 306
*

DESCUENTO ESPECIAL
EN ORTODONCIA

* <
BRACKETS 12 MESES: 1500€ * (RT3 |
* * ESTUDIO 23
* MONTAJE :
* REVISIONES
* RETENEDOR

300

DE DESCUENTO " a

- HASTA 31/12/2020 -

£3

* SLEL TRATAMIENTO SE ALARGASE MAS DE 12 MESES,
SE COBRARA 70€ POR | AS SIGUIENTES REVISIONES

VISITA SU WEB

montealtoalumni.com
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CARMEN ARIAS 8503 ﬁé%

UNA SONRISA PERFECTA POR NAVIDAD
C/ BRAVO MURILLO 306
*

DESCUENTO ESPECIAL
EN ORTODONCIA

N 2 :
iy InVISthn *

INVISALIGN LITE: 2650€ * 2950€
INVISALIGN FULL: 3650€ *

* ESTUDIO PREVIO INCLUIDO: DESCUBRE
COMO QUEDARA TU SONRISA ANTES DE
EMPEZAR EL TRATAMIENTO

300<

DE DESCUENTO

-HASTA 31/12/2020 -

, |
“*PROMOCION EXCLUSIVA PRESENTANDO
e -‘ .-:w
- »

* WWW.CLINICADENTALARIAS.COM

Wz
N

VISITA SU WEB

montealtoalumni.com
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ELENA DEL VALLE

El regalo perfecto para Navidad: joyas con sabor
italiano y de gran elegancia

AMF by Amalfi

4 100% Disefio exclusivo y personalizado
4 Sabor e inspiracion italiana

4 Un taller espafiol da vida a nuestras joyas

Pendientes Furore Brazalete Furore

Pendientes Minori Anillos Minori

www.amibyamalfi.com

VISITA SU WEB

CONOCE MEJOR SU HISTORIA

montealtoalumni.com
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CARMEN DE LA TORRE

En Navidad regala: Joyas pensadas por y para ti

Modernos, actuales y perfectos disefios de calidad para las
mujeres que saben lo que quieren.

Detalles que no dejan indiferentes y que aportan un toque
elegante y diferenciador a un precio arrebatador.

éNos visitas? éTienes un regalo pensado pero no concretado?
Wonder Jewelry

-—

?
\
\
._!,

{
44440«
P40 -
éﬁ’,
ﬁ'-.,

VSITA LA WEB

montealtoalumni.com
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SILVIA ESPARZA ARISTU

SELECCION DE SERVICIO DOMESTICO DE CONFIANZA

-

] i | e T

- FAMILIAS CON NINOS

- SERVICIO DOMESTICO
- CUIDADO DE MAYORES
- SUPLENCIAS

- COCINERAS
- CHOFERS

.....

En NANAS Seleccidén Servicio Doméstico tenemos justo lo que necesitas para
cada ocasion, para que estés tranquilo y puedas seguir tu ritmo de vida dejando a
la familia en buenas manos.

Hay veces que necesitamos contar con una persona que acuda a diario a nuestro
domicilio para estar al cuidado de nuestros hijos o parientes enfermos, o que
recoja a los nifios de la escuela y les acompafen mientras nosotros estamos fuera
de casa.

En ocasiones, sencillamente nos surge una necesidad mas puntual e inesperada
COmMoO un servicio de canguro por vacaciones o una suplencia porque la persona
gue nos ayuda habitualmente esta ausente.

VISITAR SU WEB

montealtoalumni.com
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CARMEN HERRAEZ

VENDO PISO EN LA ZONA DE LA CASTELLANA

Vendo piso en zona Castellana/Cuzco, muy bien comunicado a través
de metro y autobus, zonas comerciales, colegios y oficinas.

Esta ubicado en una planta alta, es totalmente exterior y orientacion
sur, por lo que tiene muchisima luz natural.

Tiene una superficie de 211 m2 con dos puertas de entrada
acorazadas. Esta distribuido, en la zona principal, en gran recibidor,
salon/comedor, 3 dormitorios, 2 cuartos de bafio y terraza. En la zona
de servicio, cocina con terraza tendedero muy grande y dormitorio y
bafo de servicio.

Precio: 980.000 Euros
Para ampliar informacion, llamar al teléfono 650390712

montealtoalumni.com
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Canciones que cambian tus suenos: regalo diferentes

por Navidad
CURSC 2020-21 | cinciones out
#CREATIVIDAD | ALIMENTEN SUENOS

Eoypezamoyl]
== Del 1 de septiembre - 28 de junio
sgp ABIERTA INSCRIPCION

Kesewa T pplagalll

Escribeme con tu preferencia horaria

+34 656 83 22 53

COVID-19

RV =

MASCARILLA

¢ O

‘ﬁ . 3 50 MIN.
. ALUMNOS FCLASE

S s elestribif]o

Taller de Canciones

NI CALLE LA MASO 2
J @ MIRASIERRA - MADRID
VISITAR WEB 656 83 22 53

montealtoalumni.com
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Ano nuevo, proyectos nuevos: Inscripciones para el
master prematrimonial HAKUNA

MASTER
PREMATIMONIAL

Toserippeioney

CURSO 2020/ 2021

Curso 2020- 2021

Un afio mas empiezan los cursos prematimoniales de Hakuna! En estos
cursos de 3 meses se pretende ayudar a los novios (con y sin fecha de boda)
a prepararse como cristianos al matrimonio, atendiendo las distintas
dimensiones de la persona. Una de las bases del curso es la cercania y
compania personalizada por parte de otros matrimonios con experiencia.

IINSCRIBETE AQUI MAS INFO

montealtoalumni.com
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Regalos diferentes por Navidad

éastum para Nninos

‘ﬂ@renc?er Besarrollar la creatividad
De Lunes a Jueves ]
lhundiaala P ®
semana 40/mes€ o 8

Desde YA a Julio

Calle Costa Brava ll.

Lnférmate sin comgromiso ©69493159 / ac(/‘rio/a.a@ria/a@gmai/.com

ESCRIBENOS 660403150

montealtoalumni.com
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ESPERANZA MACHADO 8503 Z%ﬁé

Regalo diferentes por Navidad

[ALLER
LOSTURA
(REATIVA

De Lunes a Viernes, (maiianas y tardes)
2h al dia a 20€ la clase (60€ semana cerrada)

Degde Septiembre
Aprende a coser haciendo ropa para (i, para tus hijos

para (us nietos, 0 amigos. Aprender a hacer (us patrones.
ITd eliges que hacer!
Y0 le asesoro.
Calle Costa Brava L.

INFORMATE SIN COMPROMISO
60403150 / ADRTOLA ADRIOLA@GMATL.COM

ESCRIBENOS 660403150

montealtoalumni.com
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ALEJANDRA TRAVESI 0505 88My

Donde Lucas y Jacobo: comida casera de calidad

liYA ESTAMOS ABIERTOé!! |
VEN A CONOCERNOS EN
CALLE LA MASO 2
IESTAMOS DESEANDO VEROS!
Lunes a viernes 8:00 a 21:00h

Sdbado 9:30 a 21:00h
Domingos y festivos 9:30 a 15:30h

Datos de contacto:
910 263 952
dondelucasyjacobo®@ gmail.com
@ dondelucasyjacobo

660403150

montealtoalumni.com
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MARIA MARTIN-ESCANCIANO

Reformas con estilo y adaptadas a vosotras

PROYECTOS YREFORMAS

“Vivir en una casa bonita y adaptada a tus
necesidades te hace mas feliz”

Durante estos meses seguro que has notado que
mucha cosas denfro de tu vivienda podria mejorarse o
cambiar y se adaptaria mejor a tus necesidades

Quizas tanto tiempo en casa ha pasado factura a los
muebles, el suelo, paredes o puertas y te gustaria cambiarlo.

¢ Que te proponemos?

Estudio de las necesidades
Disefio y presupuesto
Eecucion de reformas
Control de obra y costes
Home-staging. Tu casa a
punto para vender o alquilar

montealtoalumni.com
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ESPINOS ORTIGOSA

Empresa de transportes seguro

Pequena empresa de transportes y portes, por si os interesa.
https://transportespinos.es.

{,652745618 & info@transportespinos.es

transport<E>spinos Inicio  Contacto
—_—

SERVICIO DE TRANSPORTE EN MADRID

RAPIDO.
SEGURO.

Contratacion puntual o recurrente de transporte.
Si desea contactar, puede realizar su consulta y

nos pondremos en contacto para darle una

solucion.
652745618
Tipo de transporte Destinos Rutas
Transporte rapido en furgoneta Cualquier destino por carretera. Contratacion de servicios
Courier (hasta 1000 Kg). puntuales y/o recurrentes.

EB

montealtoalumni.com
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ANA ESCUDERO PORTAL

Novela de fantasia juvenil: un buen regalo por
Navidad

He escrito un libro de fantasia juvenil, con ambientacion en una
Roma ficticia y reflexiones sobre la educacion, la religion y la
tolerancia, y me gustaria anunciarlo en el Boletin.

El libro estd publicado en Amazon https://amzn.to/36alYKn. El
publico al que esta dirigido son niflos de 12 afos en adelante, y
creo que da lugar a la reflexion y el debate sobre temas centrales
como la identidad, las creencias, virtudes y valores.

ANA ESCUDERO PORTAL

GNCONTRARAS

COMPRAR LIBRO

montealtoalumni.com
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ELISA PANTOJA Y FERNANDO POVEDA

La pareja que funciona: un buen regalo por Navidad

10 claves para una relacion estable y feliz.

Fernando Poveda, Montealto alumni ;) desde infantil, padre de
Montealto y expresidente del APA, ha escrito un libro y no es uno
gue merece mucho la pena.

En Navidad regalar tips para funcionar en pareja: tan importante y
tan complejo a la vez.

Querido amigo, Te presevto un libro que acabo de
publicar. Se llama “La Pareja que Funciona”.

En el libro trato de avalizar situacioves cotidianas L A PARE JA
de la vida en pareja y aportar soluciones muy
concretas, cercanas \ asequibles. Las resumo en diez QUE FUNClONA

claves: 10 claves para wia relacién estable y feliz.

FERNANDO POVEDA

10 claves para una relacion eftable Y feliz

Después de cada capitulo incluyo ademas un pequeiio
resumen \ una serie de consejos practicos que te
aqudaran a ponerte mavos a la obra. Te resultara
muy sewcillo idewtificarte cow ellos \ adoptarlos poco
a poco de forma positiva \ realista.

iEspero due te gustel [ i

@ @laparejaguefunciona
2 @parejaQfunciona

n facebook.com/laparejaquefunciona

COMPRAR LIBRO

montealtoalumni.com
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MERCEDES COLOMA

Regalos diferentes por Navidad: Clases de
automagquillaje y cuidado de la piel

Hola soy Mercedes coloma de la promocidn 15 soy consultora de
alta cosmética en una multinacional norteamericana doy cursos
online de automaquillaje cuidado de la piel multimasking
rehidratacion. Teléfono de contacto: 606 180 159

ARG

T N T N,

606 180 159
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https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn

MONTEALTO

¥ ALUMNI INFORMACION DE INTERES BOLETIN

DICIEMBRE 2020

PALOMA LABIAGA ﬁéﬁé ) 55%

En ano nuevo puede ser un buen momento: centro
de Psicomotrecidad y Logopedia

Trabajamos para ofrecer a nifos, adolescentes y adultos un
servicio de atencion global, desde la accidn preventiva hasta la
intervencion terapéutica, partiendo del acompafamiento, de la
confianza y de la escucha, teniendo en cuenta sus necesidades
especificas.

Nuestra intervencidn esta dirigida a todas las edades, ajustandose
a las caracteristicas evolutivas de cada etapa del ciclo vital.

C/ Victor de la Serna 10, 28016 Madrid - 91 162 21 95

Un espacio para crecer..

Dificultades de Aprendizaje ~
Apoyo Escolar ~
Psicomotricidad ~

Logopedia ~

Atencién Temprana ~
Estimulacion Psicomotriz ~
Gabinete Psicol6gico ~

MAS INFORMACION AQUI

montealtoalumni.com
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LEONOR LAGOS

2021 puede ser tu momento: MSB Gabinete
psicologico

Leonor Lagos ofrece, a través de este gabinete, ayuda para todo los
ambitos que abarcan la psicopedagogia, psicologia clinica y la
logopedia. Ademas ofrecen tratamientos a domicilio para mayor
comodidad.

SABER MAS

PSICOPEDAGOGIA PSICOLOGIA CLINICA

Evaluacién orientacién pedagégica Retraso en la adquisicién del
Dificultades del aprendizaje Problemas de comportamiento lenguaje
Dislexia, Disgrafia, Disortografia y limites Dificultades del aprendizaje
Psicomotricidad fina Dificultades sociales y de relacionadas con la Lectoescritura
Discalculia adaptacién Dislalia, Dislexia, Disortografia,
Déficit atencién Miedos infantiles Disgrafia, Discalculia
TDAH Trastornos del suefio Trastornos especificos del lenguaje
Hiperactividad Control de esfinteres Tartamudez
Técnicas de estudio Trastornos de la voz: Disfonias/
Apoyo escolar Afonias
Autoestima Relaciones familiares Trastornos de deglucién: Disfagia
Motivacién Adaptacion escolar

= Ansiedad/depresion
SB GABINETE PSICOLOGICO Habilidades sociales

P
Sede 1. Cerro Minguete 14 local 16 {28034) T * TAMBIEN
rastornos emoci nul
Sede 2, General Diaz Porlier 18 Bajo C (28001) 9 83 z

Vi conductuales : 4 OFRECEMOS
601293631

www.psicologo-madrid.esy.es TRATAMIENTO
Depresién, ansiedad y estrés LS ADOMICILIO

6 O 1 2 9 3 6 3 Obsesiones, fobias, miedos

Terapia de pareja
MSB gabinete psicologico

montealtoalumni.com
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ANO nuevo, reportajes nuevos:
REPORTAJES SOCIALES Y EVENTOS: mas de 30
anos captando sonrisas

PILAR BRANAS

Nuestra empresa ha ido adaptandose a los nuevos tiempos. En APB no solo
hacemos reportajes, también realizamos cursos especializados para que
nuestras fotos sean cada dia mejores y con mas actualidad estando en la
redes sociales. Contamos con laboratorio propio dotado de las maquinas y
aplicaciones informaticas mas avanzadas; con camaras de diverso formato,
y flashes portatiles, fondos cambiantes y focos de luz dia.

Tenemos albumes para todos los gustos, pueden ser: tradicionales o
digitales. Los primeros los disenamos en APB Fotos, son exclusivos y la
encuadernacion es artesanal en diversos materiales. Son realizados por
personas discapacitadas en un taller especializado.

Toda la informacién en el link de abajo. ALUCINANTE, os recomiendo

visitar la pagina web!! VER PAGINA WEB

opbm

REPORTAJES SOCIALES Y EVENTOS

MAS DE 30 ANOS CAPTANDO SONRISAS

&, T - N ey .
RO Ry N
A ] e

.

info@apbfotos.es | 676 49 09 29-676 49 09 27 | www.apbfotos.es | {Siguenos en redes! @apbfotos

montealtoalumni.com
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LAURA SERRA ﬁéﬁéﬁ z‘éﬁ@
ENFERMERA EN BUSCA DE CAMBIO PROFESIONAL

Soy Laura Serra, y estoy buscando un giro profesional y tengo experiencia
en varios sectores.

LAURA SERRA PARRI (18/09/1994)
Calle Monasterio de Oseira 9, Portal B, 5°A. 28049 Madrid

+34 689408441 — serraparrilaura@gmail.com

EXPERIENCIA

Madrid - Enfermera Coordinadora en Clinica D. Juan Cabrera Madrid - Sep 2018 - Presente

London - King's College Hospital of London - Sep 2016 - Sep 2018
Enfermera profesional en el area de medicina general "Matthew Whiting Ward"

Practicas de enfermeria en Hospital La Paz en la unidad de Pediatria, Madrid 2016.

Practicas de enfermeria en Hospital La Paz en la unidad de Oncoginecologia, Madrid 2016.

Practicas de enfermeria en el centro de salud "Los Carmenes” Carabanchel. Madrid 2016.

Practicas de enfermeria en Hospital Sta. Cristina en la unidad de Ginecologia y Urologia, Madrid 2015.
Practicas de enfermeria en Hospital La Paz en la unidad de Urgencias de adultos, Madrid 2015.
Practicas de enfermeria en Hospital San Joaquin y Santa Adela en la unidad de Geriatria, Madrid 2014.
Practicas de enfermeria en Hospital La Paz en la unidad de Cardiologia, Madrid 2014.

Practicas de enfermeria en Hospital La Paz en la unidad de medicina interna, Madrid 2013.

Practicas de enfermeria en Pera, participacion en equipo médico en los pueblos de Enanue y Roma, 2013.

EORMACION

Universidad Auténoma de Madrid

Grado en enfermeria
Escuela Universitaria de Enfermeria de la Cruz Roja 2012 - 2016

VER CV

montealtoalumni.com
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PAULA ROUX éﬁé J Z% 4
OFERTAS DE EMPLEO SENARA

OFERTAS
DE EMPLEO

EN LA FUNDACION
SENARA ESTAMOS
BUSCANDO DOCENTES
PARA NUESTRA BOLSA
DE PROFESORES DE
LOS SIGUIENTES
CURSOS DE
FORMACION 2021:

Gestién de almacenes y reparto ( 80h)

Cajera y reponedora ( 80h )

Limpieza y desinfeccién ( 80h )
Polimantenedor ( 80h )

Dependiente de carniceria: charcuteria ( B0h )
Auxiliar de farmacia ( 100h )

Requisito: Ser Auténomo.
Interesados mandar email a

paularoux@fundacionsenara.org

»ww.fundacionsenara.org

montealtoalumni.com
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PAULA ROUX éﬁé J Z% 4
OFERTAS DE EMPLEO SENARA

En la Fundacion Senara a4 L
estamos buscando g7
docentes para nuestra N ey
bolsa de profesores de e
los siguientes cursos de

formacion 2021:

AUXILIAR DE TIENDA
TECNOLOGICA (80H )
MARKETING DIGITAL ( 80H )
EMPRENDIMIENTO ( 80H )
CURSO DE INGLES PARA
ADULTOS ( 20H )

Requstos ser autonomo

Irteresados may dnr a email @
pavlarcux@Undacionsenarorg

w—— 1|.—]'YJ‘1I n';[ nl(r“‘ l’:'L
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Se ofrece empleada del hogar

Esperanza Obando,

Busca jornada completa, con experiencia en el hogar y en el cuidado
de los ninos y personas mayores.

Mévil: 678 852 057
Fijo: 91 7343053

MARISA LEYRE

Se ofrece manitas

Se ofrecen servicios como “handy man” o “manitas”. Para hacer
trabajos de electricidad, fontaneria, colgar cuadros/cortinas, reparar
electrodomesticos, e incluso labores de tapiceria, etc. Carlos: 677
848 240. Podéis pedir referencias (Elena: 600 998 217)

ELENA FERNANDEZ-TRAPIELLA

montealtoalumni.com
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Me ofrezco para dar clases particulares

Soy farmacéutica y profesora de quimica de secundaria, y me
ofrezco para dar clases particulares y ayudar con los deberes a
ninos/as de primaria, ESO y bachillerato de cualquier materia de
ciencias y de lengua, exceptuando mates y fisica de 2° de
bachillerato. Posibilidad de impartir la clase de manera online o
presencial, preferentemente por la zona de Prado Norte. !Gracias!

Maria: 653814623

MARIA MORENO BORRALLO

Se ofrece

Se ofrecen servicios como “handy man” o “manitas”. Para hacer
trabajos de electricidad, fontaneria, colgar cuadros/cortinas, reparar
electrodomesticos, e incluso labores de tapiceria, etc. Carlos: 677
848 240. Podéis pedir referencias (Elena: 600 998 217)

ELENA FERNANDEZ-TRAPIELLA

montealtoalumni.com
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ALUMNI

.Quieres formar parte de la Asoc1ac10n de Anitguas
Alumnas de Montealto?

Nuestro motivacion es poder permanecer unidas corﬁel ;é ?el éempo fuera
de las paredes de nuestro gran colegio.

Y gracias a esta gran plataforma poder ofreceros las mejores actividades,
novedades, proyectos e ilusiones alumni.

Cada ano y con la ayuda de muchas de vosotras hacemos realidad mucho
suenos. Si tu quieres, puedes asociarte y ayudarnos para poder ofreceros lo

mejor de lo mejor cada ano

Son tan solo 30€ al ano, lo que suponen 2,5€ al mes y que para nosotras es
una ayuda inestimable. Podéis ver en el boletin todo lo que llevamos acabo

anualmente.
¢Quieres asociarte? . ASOCIARSE

montealtoalumni.com n Y
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MONTEALTO

ALUMNI

.. MONTEALTO

ALUMNI

DIA DE LA ANTIGUA ALUMNA

A A x 1
Recordaros que si queréis publicar anuncios, novedades o empresas, solo

tenéis que poneros en contacto con nosotras y 0s contaremos qué hacer.
montealtoalumni@fomento.edu

Y si por favor, tenéis alguna historia que merezca la pena contar, por que estais
fuera de Espana o de superacion o con moraleja, no dudéis en pasarnoslo para
poder compartirlo con toda esta gran familia alumni que esta desenado saber
de ti y conocer lo bueno y lo mejor de quien ha sido y siempre sera Montealto.

iMuchisimas gracias a todas por todo! Que tengais un feliz verano y nos vemos
a la vuelta.

Alumna hoy, alumni siempre.

montealtoalumni.com
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