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Primera edicion Premios Montealtoalumni 2021
iVota ya! Aqui estan las finalistas: hasta el 31 de mayo

/\PREMIO SOLIDARIO: La ganadora saldra de vuestras votaciones.
Solo un voto por alumni y por categoria

/\PREMIO PROFESIONAL.: La ganadora saldra de la votacion
realizada a través de los miembros de la junta directiva de
Montealtoalumni

VOTA A LAS FINALISTAS PREMIO CONOCE LAS CANDIDATURAS
SOLIDARIO PROFESIONALES
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MUSEO NACIONAL & ﬁ MONTEALTO

VISITAS CULTURALES PELPRADO ALUMNI
ALUMNI:

El arte de Corte en Madrid entre
Austrias y Borbones

Austrias y Borbones: Principes y Princesas de
Asturias, y Reyes de Espafia, una muestra en la que a
través de lienzos y relieves donde se profundiza en
una de las manifestaciones mds importantes de la
pintura espafiola durante la Edad Moderna: la
representacién de la realeza.

Viernes 4 de junio a las 16:00 H.
iPlazas limitadas!

- ASOCIADAS 24€
- NO ASOCIADAS 32€

‘ULTIMA VISITA CULTURAL! El arte de Corte en Madrid
entre Austrias y Borbones

El viernes 4 de junio a las 16:00h
 Asociadas 24€
 No asociadas 32€

Plazas limitadas
*Solo se pueden reservar dos plazas por persona

ESCRIBENOS
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\/
Ti siempre seras el PILAR de esta familia y

Conoce nuestra reciente historia alumni:

Hace unos dias recibimos un email de una alumni, que decia: _Os
cuento un poco, en la sema 12 de embarazo nos dijeron que mi hija
venia con trisomia 18 ( Sindrome de Edwards). El 15 de marzo fallecié
durante el parto, la misa de Gloria sera el viernes 9 de abril a las 20.00
se trasmitira en directo, por si lo podéis hacer llegar, también a las
profesoras. Cualquier cosa estoy a vuestra disposicion. Un abrazo

Acto seguido la llamamos para decirle que en esta comunidad tan
grande rezabamos por ella, lo pasamos a su promocion y profesoras y
nos contd su historia preciosa, dura y llena de fe.

CONOCE SU HISTORIA
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MONTEALTO ALUMNI

EEPECIAL BOLETIN BODAS, EVENTOS Y COMUNIOES

Aqui podras ver la recopilacion 2021 mejor de los negocios alumni que
te puede servir para tu boda, evento o comunion del ano.
¢Aun no lo has visto?

VER BOLETIN
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MARIA HERNANDEZ ALCALA PROMOCION 37

MontealtoAlumni en prensa: ABC.ES
PODCAST: Abecedario del bienestar: Con la ‘R’ de
recetas saludables, con Maria Hernandez-Alcala

S\

El método Futurlife21 fue creado por Maria Hernandez-Alcala y su
madre, Elena Pérez, ambas bioquimicas especializadas en
alimentacion y nutricion, y ha sido un auténtico boom en redes
sociales y en el mercado editorial, con sus libros o manuales de
alimentacion saludable y recetas creativas y faciles que ya preparan
miles de personas.

En este episodio del podcast Abecedario del bienestar, denominado
'Con la R, de recetas sanas', Raquel Alcolea y Laura Pintos
entrevistan a Maria, quien revela como trabajan juntas, de dodnde
salen sus ideas y sus platos y por qué su forma de ver la nutricion ha
tenido tanto éxito.

‘ ESCUCHALO AQUI \
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ELENA IBANEZ

Lo que de verdad importa! El documental

Lo que de verdad importa, llega a las television de la mano de
Movistar +.

Estamos convencidos de que serd una gran oportunidad para dar a
conocer miles de historias que hay detrds de nuestro corazoén,
logrando asi multiplicar el impacto en la sociedad.

Nuestra MontealtoAlumni @pilarCanovas es una de las personas que
esta detras de este proyecto.

VER TRAILER
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ELENA IBANEZ

Becas para grado universitarios para estudiantes con
POCOS recursos.

Nuevas
Becas de Grado
- Convocatoria 20271 —

Tu talento,
sin limites

El proximo 15 de abril la Fundacion ”"la Caixa” lanza un nuevo
programa de becas para estudiar un grado universitario en
universidades publicas espafiolas dirigido exclusivamente a
estudiantes excelentes con pocos recursos econdomicos.

Con estas ayudas, queremos ofrecer a estos estudiantes la
oportunidad no solo de ir a la universidad, sino también de tener una
educacion superior lo mas completa posible.

Tu eres una pieza fundamental para ayudarnos a identificar a estos
estudiantes. Juntos podemos acompanarlos en este proceso para que
puedan conseguir todo lo que siempre han sofiado para su futuro, sin
limites.

DESCUBRE MAS AQUI
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ELENA IBANEZ

Becas para grado universitarios para estudiantes
brillantes con pocos recursos.

WIEES
Becas de Grado

— Convocatoria 2027 =

Tu talento,
sin limites

¢, Conoces a estudiantes brillantes y con pocos recursos que suefian
con ir a la universidad?

Las nuevas becas de grado de la Fundacion "la Caixa” estan dirigidas
exclusivamente a estudiantes excelentes y con pocos recursos. Estas
ayudas, ademas de cubrir los gastos de los estudios, incluyen ayudas
para estancias en el extranjero o aprendizaje de idiomas, asi como un
programa de acompafamiento y formacidn en habilidades
transversales.

Porque creemos que el talento no deberia tener limites. .

DESCUBRE MAS AQUI

montealtoalumni.com n Yy


https://www.montealtoalumni.com/
https://www.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-grado-convocatoria?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=4645_EDU_Email&utm_content=ES&utm_term=Educacion&crm_i=EDU_1_GEN&j=522129&sfmc_sub=204983969&l=234_HTML&u=13975536&mid=100020338&jb=40

& _] MONTEALTO v BOLETIN
¥ 1) ALUMNI MAYO 2021

MARIA MARTIN ESCANCIANO

Si vendes o alquilas tu piso, este anuncio te interesa

¢VENDES O ALQUILAS TU PISO?

:QUE TE PROPONEMOS?

:QUE CONSIGUES?

v'Revalorizar el inmueble
¥ Acortar los plazos de venta
v ' Destacar el inmueble frente

¥ Mostrar todo su potencial

martinescandano

I I I & 652 304 381

ETEG NG (@ home-staging@mescanciano.com
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ALMUDENA ECHANOVE SUANZES

LAGOM STUDIO: El regalo perfecto a un buen precio

f
E _

Presentamos nuestro primer catalogo y nuestra primera coleccion
inspirada en la primavera sueca y en los cerezos en flor.

Somos un estudio que disefia y fabrica productos hechos a mano,
mezclando artesania y estilo, elegancia y funcionalidad.

Nuestra primera coleccion compuesta de ocho cuadros inspirados en
la primavera sueca y en los cerezos en flor, realizados con tonos
blancos, beiges y rosas. jRegala arte es de lo mas bonito!

DOSSIER INSTAGRAM
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NURIA MARTINEZ MARTINEZ

GUADIUM_AQUARELAS: dibujos personalizados a
plumilla y aquarela

En Gaudium Aquarelas hacemos acuarelas personalizadas a partir de
fotografias. Un regalo especial y creativo, una manera diferente de
inmortalizar lo que importa.

INSTAGRAM
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VARIOS FUTUROS ALUMNI

.Necesiltas clases particulares y no sabes quien acudir?
Aquli te presentamos varias opciones

5 //m A >
| 4 Noe, 1= 1f(x ~)Ax

3

NS vy

Soy Maria de Moya, una alumna  Hola soy Carlos Lora, estoy en cuarto de

de 2 de bachillerato. la ESO, en la rama de ciencias, de El
Prado.

Doy clases particulares desde

hace dos afnos, y controlo Me ofrezco como profesor particular de

cualquier asignatura hasta la cualquier asignatura para cursos de

ESO; Estoy en el itinerario de primaria y la ESO. Tengo muy buen

tecnologico. Puedo dar clases, expediente académico. Horario disponible:

ayudar con los deberes, hacer Jueves por la tarde y sabados por la

canguros. ijMuchas gracias! mafana. Zona de preferencia: Mirasierra y

alrededores. Interesados os dejo mi movil

657278521 608694876.
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BEATRIZ ARA MARTINEZ DEL PERAL

.Necesitas que os cuiden a los ninos el mes de junio y
que sea de confianza?

Soy Beatriz Ara Martinez del Peral MontealtoAlumni, y me gustaria aparecer
en el siguiente boletin para ofrecerme para trabajar de canguro el mes de
junio.

Actualmente soy estudiante de segundo curso de ADE bilingtie en Cunef.
Estoy a disposicion para trabajar el mes de junio cuidando a nifios durante el
dia, mafanas y tardes.

Muchas gracias

628327818
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MARTA PEREZ ARTEAGA

Concurso de dibujos: DIGNIDAD POR LA VIDA "ellos nos
cuidaron desde el principio, cuidémoslos hasta el final“

promoviendo en apoyo de los
ancianos, en defensa de su
dignidad y su vida y en
agradecimiento por lo que han
hecho por nosotros. El lema de la
campafa es "ellos nos cuidaron
desde el principio, cuidémoslos
hasta el final"

Elos nog cuidaron desde ol principio -0 ey

Esta campafa comprende varias
acciones:

- Cartel. Queremos hacer que se
vea en el mayor numero de
lugares posibles

- Dibujos por la Vida

Convocamos a todos a participar
en el CONCURSO NACIONAL DE
DIBUJOS POR LA VIDA 2021
directamente o a
Apoyamos Ios cuudados PAliGtiVS  travesce contros ecucativos,
universidades, asociaciones,
fundaciones, parroquias, etc.

BASES LEGALES DEL
CONCURSO

CAMPANA

montealtoalumni.com
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BEGONA MATEO

VOLUNTARIADO UN INICIO: donacién de alimentos
“HOMEY” a familias necesitadas. Toda ayuda “suma”

Proyecto de donacion de alimentos “HOMEY” perteneciente a la asociacion
UNINICIO.ORG

Repartimos alimentos a familias necesitadas.

* Tarea: Se precisa ayuda para elaboracidn de las cajas y el reparto en nuestras
instalaciones.

* Dias de la semana: jueves elaboracion de cajas y viernes el reparto.

* Periodicidad: quincenal

* Horario: jueves de 10:00 a 13:30 y viernes de 9:30 a 13:30

e Lugar: ¢/ Luis |, 56-58, nave 11y 14. Poligono industrial de Vallecas.

* Contacto: Gloria Rubio 659210980

WEB UN INICIO
HOMEY 659210980
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OLGA DEL AMA = PRequenc

HAZTE PEQUENO: herramientas, juegos e ideas para un
tiempo de calidad en familia

Proyecto dedicado a los padres y educadores:
Descubriras herramientas, juegos e ideas para que el tiempo en familia sea
tiempo de verdadera calidad

- UNLIBRO de juegos - "Aprendiendo a Ser Pequefo. 80 juegos con nifios"
de la editorial ICB book -> https://haztepequeno.com/libro

- Una APP Gratuita - HAZTE PEQUENO en 10S y Google Play con 120
juegos para jugar y relacionarte con tus hijos.

-y Un programa de RADIO semanal con ideas de juegos y retos para la
familia - "A media Luz en Libertad Digital“

INSTAGRAM WEB RADIO PP LIBRO
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SUSANA CHOYA LOBO

REGALATE CUIDAR TU CUERPO

ASESORAMIENTO

- _ NUTRICIONAL

e R PERSONALIZADO

= . NTR||0N|ST - - 1
“~Stsana'Choya Lobo S

(© 605 809 327
DIETA EQUILIBRADA + ESTUDIO SEGMENTAL + MEDICIONES

Peso, IMC, grasa total y visceral, magro, masa muscular,
retencion de liquidos, metabolismo, edad metabélica,
masa 6sea y tension

Soy Susana Choya Lobo, antigua alumna de Montealto, Diplomada en
Nutricion Humana y Dietética, Técnico Superior en Nutricion Materno-
Infantil y en Nutricién Deportiva. Casi 10 afios de experiencia. Ofrezco mis
servicios en los que se incluye dieta personalizada y estudio completo de
mediciones en cada consulta.

* 1°consulta: 35€.
+ Siguientes: 25€.
* Opcion de Bono: 10 consultas por 200€ (20€/consulta), a partir de la 2°

605 809 327
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SUSANA CHOYA LOBO

CBNOCEB TU FERTILIDAD PUEDE SER FACIL, SI
SABES COMO: experta en planificacion familiar

Soy Susana Choya Lobo, Monitora Experta de Planificacion Familiar
de Métodos Naturales, e imparto un curso muy completo en el que
podras aprender, entre otras muchas cosas, a conocer los dias fértiles
e infértiles de tus ciclos, tanto para buscar o espaciar embarazo
mediante Métodos Naturales.

VER TODA LA
INFORAMCION

montealtoalumni.com
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| l
LUCIA VILLALBA

I ALIMENTACION SALUDABLE ‘

Diplomada en Nutricion
y Dietetica

Mejorar tus habitos de alimentacion =g

Mejorar tu composicion corporal

Bajar de peso
Controlar el embarazo
Alimentacion infantil

Dietoterapia

5 jetivo?
;Cual es tu objet

Consulta de Nutricion y dietética
Paseo de |la Castellana 121, esc dcha 4C

lvm.nutricion@gmail.com
S 619685835

@ luciavillalbanutricion.es

luciavillalba_nutricion
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ELENA MORENO

Mej Complementos: firma joven y versatil. Buen precioy
estilo tinico

Somos Maria y Elena, hermanas y alumnis promocién 44 y 45. Hemos
abierto una cuenta de instagram que se llama @mej_complementos,
donde vendemos joyitas: pendientes, collares, pulseras y
complementos todo a muy buen precio. Estamos empezando y adn
nos queda mucho por aprender, pero contamos con vosotras y
esperamos que os guste

VISITA SU
INSTAGRAM
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ELENA DEL VALLE

Joyas con sabor italiano y de gran elegancia

AMF by Amalfi

4 100% Disefio exclusivo y personalizado
4 Sabor e inspiracion italiana
4 Un taller espafiol da vida a nuestras joyas

Pendientes Pompeva
Collection

VISITA SU WEB CONOCE MEJOR SU HISTORIA
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CARMEN ARIAS

ALUMNI MONTEALTO

Clinica dental

Dr. Arias

CLINICA DENTAL

DR. ARIAS

Ven a conocernos

Somos un Centro de Especialidades Odontoldgicas donde realizamos
todo tipo de tratamientos incluyendo ortodoncia invisible, brackets,
implantes dentales, periodoncia, blanqueamientos y estética dental.

10% DESCUENTO en Ortodoncia para todas las familias Alumni

C/ Bravo Murillo 314. Tel. 915708495  Clinicadentalarias.com @ @

montealtoalumni.com
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ESPINOS ORTIGOSA

Empresa de transportes seguro

Pequeia empresa de transportes y portes, por si os interesa.
https://transportespinos.es.

{,652745618 & info@transportespinos.es

transport<E>spinos Inicio  Contacto
—_—

SERVICIO DE TRANSPORTE EN MADRID

RAPIDO.
SEGURO.

Contratacion puntual o recurrente de transporte.
Si desea contactar, puede realizar su consulta y

nos pondremos en contacto para darle una

solucion.
652745618
Tipo de transporte Destinos Rutas
Transporte rapido en furgoneta Cualquier destino por carretera. Contratacion de servicios
Courier (hasta 1000 Kg). puntuales y/o recurrentes.
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SUSUNA MENOR

SE VENDE COCHE MERCEDES EN PERFECTO ESTADO

Interesados contactar con Susana M. Vergara: 655196271.
Precio 9.500€
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LETICIA SANCHEZ DE LEON

Se vende Casa o chalet independiente en venta en
Torrelodones

Zona Torrelodones Colonia a 3 minutos de la zona comercial
« Parcela de 4.098 segregable

« Saldén y comedor independientes.

* 5 dormitorios

* 4 bafnos

» Despensa independiente

« Lavadero + tendederos

* 6 plazas de parking

» Piscina

« Grandes terrazas.

« Pequenio trastero en el bajo para guardar bicicletas.

VER ANUNCIO COMPLETO
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MARIA VARA GARCIA

SE ALQUILA PISO EN MIRASIERRA

Se alquila piso en la zona de Mirasierra.
- 3 habitaciones

- Cocina equipada

- Dos cuartos de bafo

- 4°piso

- Piscina

- Orientacion este

- Aire acondicionado

- Precio 1200€ / Mes

609 441 403

Se alquila piso en
Mirasierra

- Tres habitaciones

- Dos cuartos de bafio completos
- Cocina totalmente equipada

- Salén con terraza

- Cuarto piso

- Orientacion este

- Aparcamiento de superficie

- Piscina

- Aire Acondicionado

- Precio: 1.200 €/mes

- Contacto por Whatsapp: 609441403
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LEONOR LAGOS

SE VENDE PISO EN EL BARRIO DE SALAMANCA

¢ Buscas apartamento luminoso Barrio Retiro-Salamanca junto al Parque
de El Retiro? También alquiler 850€/mes

#alquiloapartamento #alquilermadrid

Sin amueblar

Comunidad muy silenciosa.
Interior aunque muy luminoso, con ventanas en todas las habitaciones.
35 m2

» Cocina completa, 1 dormitorio, un pequeio salén, una estancia
pequefia a 2 alturas, un bafo.

« Calefaccion central

« Aire acondicionado en dormitorio y salon.

* Pequeno trastero en el bajo para guardar bicicletas.

VER ANUNCIO COMPLETO

Tli: 663479140
300.000 €

Vendo un luminoso
apartamento Barrio
salamanca/Retiro

Int mg, 3 estanclas,
ventanales amplios i Iu :i;- SO8. A2 min. del
parque de El Retiro y del metro
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CARMEN HERRAEZ

VENDO PISO EN LA ZONA DE LA CASTELLANA

Vendo piso en zona Castellana/Cuzco, muy bien comunicado a través
de metro y autobus, zonas comerciales, colegios y oficinas.

Esta ubicado en una planta alta, es totalmente exterior y orientacion
sur, por lo que tiene muchisima luz natural.

Tiene una superficie de 211 m2 con dos puertas de entrada
acorazadas. Esta distribuido, en la zona principal, en gran recibidor,
salén/comedor, 3 dormitorios, 2 cuartos de bafo y terraza. En la zona
de servicio, cocina con terraza tendedero muy grande y dormitorio y
bafo de servicio.

Precio: 980.000 Euros
Para ampliar informacion, llamar al teléfono 650390712
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;QUIERES ASOCIARTE? ;) ANIMATE

Cada ano y con la ayuda de muchas de vosotras hacemos realidad planes y
actividades alumni, eventos y comunicacion, manteniéndonos unidas.

Si tu quieres, puedes asociarte y ayudarnos para poder ofreceros lo mejor de lo
mejor cada ano

Son tan solo 30€ al ano, lo que suponen 2,5€ al mes y que para nosotras es
una ayuda inestimable.

ASOCIARSE
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Recordaros que si queréis publicar anuncios, novedades o empresas, solo
tenéis que poneros en contacto con nosotras y os contaremos qué hacer.
montealtoalumni@fomento.edu

Y si por favor, tenéis alguna historia que merezca la pena contar, por que estais
fuera de Espana o de superacion o con moraleja, no dudéis en pasarnoslo.

iMuchisimas gracias a todas por todo! Que tengais un feliz verano y nos vemos
a la vuelta.

Alumna hoy, alumni siempre.
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