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ENTREVISTA A ANTIGUAS PROFESORAS:
MARIA JESUS GONZALEZ FERNANDEZ

Cerramos el aio con una entrevista muy especial.

Pensamos en entrevistar a alguien que ha dejado una huella imborrable
en el corazon de muchas generaciones alumni. No fue dificil decidirnos
por Maria Jesus Gonzéalez, " La Chusa"

Maria Jesus nos ensefid mucho mas que deporte. Nos ensefié Yy
valores como el esfuerzo, la constancia y la generosidad. celebra con
Conocida por su caracter exigente y su carifio infinito, transformo

: . . nosotros el
nuestras vidas dentro y fuera del gimnasio.

legado de una
Recordamos sus consejos, su forma Unica de alentarnos y su habilidad

para comprender nuestras preocupaciones.
En esta entrevista exclusiva, Maria Jesus comparte sus recuerdos
mas entrafiables del colegio Montealto. {No te lo pierdas!

Leer la entrevista completa

Daria lo que fuera
por ir y decirle a las
ninas: quitate de la

cintura el jersey,

hajate la falda, tira

ese chicle, no
fumes... (Vamos me
encantaria!
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VIAJE A GUATEMALA DE LAS ANTIGUAS
LUMNAS - PROMOCION

ha ensefado a todas un ~
radecimiento, el valor de la

adversidades."

Sofia Giménez Morera

montealtoalumni.com

lempre presente. Todo esto lo hemos
aprendido a través de la gente con su trabajo diario,
Su sonrisa constante, y su actitud frente a las
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"Estamos viviendo
viendo cosas muy diferentes a la
acostumbradas y a la vez aprend
Recomendaria hacer este voluntariado™atoda
aquella persona que tenga ganas de ayudar,
porque aqui lo necesitan realmente.

Las montealtinas en Guatemala podemos ser una
fuente de inspiracion para todas las mujeres
guatemaltecas que no habian considerado nunca la
posibilidad de estudiar. Asombra la actitud siempre
alegre y agradecida de todos los locales, que aun
no teniendo nada, son capaces de superar todas
sus dificultades gracias a la profunda fe que tienen.
Hablando con la gente de aqui y escuchando sus
historias sentimos que nos ayudan mas ellos a
nosotras que viceversa."

una experi

Maria Lépez-Jauregui Martinez
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3 IDEAS QUE ME HUBIERA
. GUSTADO ESCUCHAR AL
TERMINAR EL COLEGIO.
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Exito rotundo de la
IX edicién de la Feria
de Emprendedoras.

Gracias a nuestras

alumni por colaborar con
#montealtosolidario

montealtoalumni.com
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RESUMEN ACTIVIDADES 2023-2024

Aqui esta el resumen de todas las actividades que hemos realizado
durante este curso 2023-24.

Gracias a todas las asociadas que hacéis posible que todo salga
adelante.

Gracias a todas las alumni, delegadas de promocion y comité directivo,
vocales que nos ayudais a mover y sacar adelante cada actividad.
Gracias a Begoiia, Presidenta de la asociacion de antiguas alumnas de
Montealto por hacerlo posible.

Gracias a Araceli y a todo el comité directivo del colegio por siempre
estar a nuestro lado y apoyarnos en cada paso.

Nuestro éxito, es el esfuerzo de muchos.

Alumna hoy, alumni siempre

montealtoalumni.com
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“Lo que empezd siendo un consejo de una amiga, se acabé
convirtiendo en un libro.” Estas cartas dirigidas al cielo forman este
increible libro escrito por nuestra alumni Alimudena Ramos, de la
promocion 25.

COMPRA EL LIBRO

montealtoalumni.com n
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OLGA DEL AMA: TRILOGIA HAZTE PEQUENO

Olga del Am
Tustraciones Dani

80 ideas para.
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Olga del Ama
Tlustraciones Dani Pefa
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Esta trilogia, esta
disponible tanto en
tiendas fisicas
oficiales del Atlético de
Madrid y asi como en
La Casa del Libro,
Fnac y todas |las
librerias infantiles a
nivel nacional.

montealtoalumni.com
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Comparte con nosotras el
reciente lanzamiento de una
nueva trilogia: HAZTE
PEQUENO  oficial del
Atlético de Madrid, de
juegos en familia de 0 a 3
afos,de 4 a6 afosyde 7 a
9 afos

Aqui podréis hacer
reserva de nuestros

manuales de juegos
en familia.

La cabaia mégica
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FATIMA BALLESTEROS

Asesoramiento para ahorrar tiempo y dinero

:Sabes que vives sobre una
mina de oro?

: En Espana hay .......... 16 millones de hogares
- Que gastan en productos esenciales
71.000 millones de €/afo

- O el gasto por hogar es de:
4.400 €/afio
o

370 €/mes

¢ Te gustaria ahorrar tiempo y dinero en tu compra diaria? @

¢Te gustaria comprar productos de una extraordinaria
calidad, que cuiden tu salud, la de tu familia y del
planeta?

<Te gustaria comprar productos sin moverte de casa y con
90 dias de garantia, de tal manera que si no te gustan los
puedas devolver recibiendo tu dinero de vuelta?

Pide mas informacion y empieza a

CONVIERTE EN UN
CONSUMIDOR ahorrar:
647 646 675

:NTELIGENTE

fatimaballesteros.axne@gmail.com

Of f X
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._ TETE ESTEBAN DIAZ: ARTT

Obras por encargo y
seleccion de acuarelas,
Oleos y acrilicos
disponibles en dos
tamanos.

Cada pieza es un recuerdo lleno de belleza para
el lugar mas importante del mundo: el hogar de

cada familia
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PILAR RIBES: PEDIATRA
Con 9 afios de experiencia en cuidados médicos de

calidad para nifios, con atencién integral a los
pacientes y los padres

Pilar Ribes, nos ofrece sus
servicios de pediatria a todo
aguel que lo necesite

Actualmente esta trabajando en una plataforma que
da servicio por videollamada o chat: NEXU
(compatible para Android y iOs).

Descarga la App Descarga la App
para Iphone para Android

e www.nexu.colspecialties/pediatria
f

montealtoalumni.com
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BEATRIZ MARTORELL

Marca de trajes de bafio ideales. Desde playas
paradisiacas hasta piscinas urbanas, nuestra firma de
moda te ofrece la combinacién perfecta de comodidad

y elegancia. Descubre nuestra coleccion exclusiva y
haz una declaracién de moda en cualquier entorno
acuatico.

iSumeérgete en el estilo con
Katapum!

LAURA PEREZ BALLESTEROS: PAPANTONAKIS ART STUDID

Paz. Serenidad. El tiempo sin espacio donde la mente se
libera y bucea en un océano de sensaciones. Ese es el
universo creativo de Laura Pérez Ballesteros, creadora de
Papantonakis Art Studio.

Laura comenzé a jugar con el arte a los seis afos:
experimentoé por diversion con distintas técnicas,
desde el pastel al 6leo pasando por la acuarela.
Su desarrollo profesional la llevé a especializarse en
disefio grafico y esto reavivo su pasion por el arte,
esta vez con texturas y pintura acrilica.
Papantonakis Art Studio es, ademas de un
homenaje a la esencia de sus raices, una ventana
abierta a un mundo interior que invita al espectador
a explorar su propia intimidad, buceando con
serenidad entre emociones y sentimientos.

0O®0

montealtoalumni.com
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JAVIER ARROYQ ATELIER Y
LAURA PEREZ BALLESTEROS

La fotografia me ha regalado historias unicas.
Historias de amor, historias de emociones, historias de
superacion.

Historias de parejas. Historias de familias. Historias de
emprendedores.

Es un regalo de ida y vuelta. TU me regalas tu historia,
yo te entrego la memoria de los momentos que tu has
elegido para que marquen tu vida.

En esta aventura me acompafa un equipo de foto y
video que, como yo, busca la fugacidad del momento.
Con naturalidad, sencillez y compromiso. Con
honestidad, también.

La fotografia me cambié la vida. Y mi mision es que con
ella puedas revivir siempre las emociones de la tuya.

‘ Www.javierarroyo.es

Aqui podras ver la gran mayoria de las empresas alumni que innovan y

emprenden.
Encontraras empresas alumni de confianza para lo que necesites!

montealtoalumni.com n
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OFERTA
s DEMANDA

Isabel Vara Garcia
687791040

Estamos aqui
para ayudarte ...

Somos padres y/o AA
de Montealto.

Te explicaremos en qué
consiste y qué
supondra esto para él
y para tu familia.

Pilar
656300460

José Luis
617400445

[Fe de erratas: Lamentamos sinceramente el error de disefio de este anuncio en el boletin
anterior. Este es el anuncio correcto, y por tanto el que debio figurar en el mismo.]

montealtoalumni.com f X
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FATIMA BALLESTEROS

stamos selecciong ndo

GENTECOMO TU

Una persona con ambicion, con ganas de
trabajar vy con intencion de cambiar el
mundo.

Un trabajo flexible y compatible con
cualqguier actividad laboral, un proyecto
personal y profesional con un proposito
dirigido a los demas.

Y tienes estas
caracteristicas:

» Ganas de mds y mejor en tu vida (ya
sea mds ingresos o tiempo libre)

» Capacidad para invertir dos
horas/dia de tu tiempo libre no

productivo y
« Mucha humildad

+34 647 646 645
fatimaballesteros axne@gmail.com

montealtoalumni.com
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ANA DIAZ TIERNO

616 966 607 Q

Coach certificada por ICF y ASESCO.

Facilitadora de cada etapa vital.

Sesiones para adolescentes, adultos,

padres y profesores

Soy Ana, antigua alumna de Montealto.
Coach profesional, experta en P.A.S
(persona altamente sensible), AACC
(altas capacidades) y neurodivergencia.

Hace unos afios, mi vida se tambaleé
fuertemente. Entraron en ella los
términos en los que al final me formé, a
la vez que a mi madre le diagnosticaban
alzheimer. Fue como un jarro de agua
fria que me dejé bloqueada.

Tras mucho aprendizaje y terapia
personal, me di cuenta que lo maés
importante de todo era conocerse y
saber qué quieres en la vida.

Asi que me formé con el objetivo de
ayudar a los demds a conocerse, a
conocer a sus hijos y no dejar pasar sus
diferencias por dejadez o
desconocimiento. Si tienes duda de si tu
o tus hijos podéis tener AACC, ser
altamente sensibles o tener TDA, TDAH,
autismo, dislexia...no dudes en
llamarme.

Con los adolescentes los procesos
son diferentes. Mi objetivo aqui es
que tengan claro en qué tipo de
persona se quieren convertir. De esta
manera es mas facil que acierten con
la decisién correcta, ya que estardan
tomadas teniendo en cuenta sus
valores y no dejédndose llevar por los
demds. Esto a la vez les sube la
autoestima y todo es mas facil para
ellos.

Con los profesores, haremos
sesiones para volver a conectar con
su vocacién y que se conviertan en el
mejor apoyo de nuestros hijos en el
colegio.

Y si ademas de todo esto, tienes un
familiar con deterioro cognitivo te
doy las claves para saber qué va a
pasar a partir de ahora y cémo
podéis reconducir esta nueva etapa.

“Cuando sabes quién eres y qué quieres... todo cobra sentido”

montealtoalumni.com
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LETICIA SANCHEZ
DE LEON

Particular Vende

Atico a estrenar
en Arroyofresno
al lado del Centro
Nacional de Golf

282m

2 Terrazas

3 Dormitorios

2 banos y 1 aseo.
2 plazas garaje
grandes y trastero

& e . Precio 1.150.000 €
montealtoalumni.com n g
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FERNANDA LLOYD

CASA ADOSADA PARA ALQUILER
VACACIONAL

Se alquila adosado de una planta en
urbanizacién privada en El Ancla, El
Puerto de Santa Maria con dos
dormitorios dos bafos, aire
acondicionado, terraza jardin, piscina
comunitaria y plaza de garaje

subterrdnea.

e e A 10 ms caminando a la playa. Disponible

Julio y Septiembre por quincenas.

CONTACTAR CON FERNANDA
ternandalloydegmail.com

III(’)IIi(‘ElH()E’I]lIIIIIIi.(Z‘(’)III



lumni

OFERTA

%%4 DEMANDA
MONICA BETETA

BUSQUEDA ALQUILER DE PISO
POR MIRASIERRA

Boletin

busqueda

urgente

BSca un precio razonable que se
ajuste al presupuesto.

iSi tienes una propiedad que pueda

ser de interés, contacta!
LLAMA A MONICA
696149562

iEsperamos encontrar un nuevo hogar pronto!

montealtoalumni.com
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VOLUNTARIADO FAMILIAR CON NADIE SOL0

volunfariado
Desarrollo y Asistencia

Proporcionamos salidas de ocio y tiempo libre
para personas con discapacidad intelectual e 91 554 58 57
BLANCA GUTIERREZ

que tienen este problema.

VOLUNTARIADO DE ALUMNI PARA ALUMNI

Quiero ser Necesito
Voluntaria Voluntaria

¢, Necesitas ayuda con tu padre? ¢ Estas
sola y no puedes mas? ¢Tienes alguna
necesidad? Dinoslo para que podamos
—— asignarte una antigua alumna que vaya

a ayudarte. Y si te interesa también

T

participar como voluntaria contacta con
nosotras. jContacta con nosotras!

Of f X

iEstamos para ayudarnos!

montealtoalumni.com


http://es-es.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
tel:915545857
https://nadiesolo.org/voluntariado-para-el-ocio/
mailto:montealtoalumni@fomento.edu
mailto:montealtoalumni@fomento.edu
mailto:montealtoalumni@fomento.edu
mailto:montealtoalumni@fomento.edu
mailto:montealtoalumni@fomento.edu
https://www.montealtoalumni.com/
https://www.montealtoalumni.com/
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es

o

%%4 VOLUNTAZ

Boletin

y

Asociac

10N
Ponte unas Alas

Presidenta y persona responsable del area de teatro
de una asociacién donde trabajamos con actividades
artisticas con personas con discapacidad intelectual:

Teatro, Mdusica, pintura y danza.

Menchu Pastor

NECESITAN VOLUNTARIOS PARA PODER AYUDAR
A ALGUNO DE NUESTROS ALUMNOS LOS
MIERCOLES DE 18 A 20H.

En calle Santa Engracia e
650988599

Of f X

montealtoalumni.com
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DONACIONES AL CENTRO ACADEMICO ROMANO FUNDACION

Los sacerdotes, la sonrisa de Dios en la Tierra. Colabora con la
formacion y sostenimiento de un sacerdote diocesano, seminarista
o religioso concreto, del que podras conocer su historia y, sobre
todo, por el que podras rezar personalmente

DONO AQUI ;PARA QUE NINGUNA VOCACION SE PIERDA!
montealtoalumni.com
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ASOCIATE: Cada afio con la ayuda de
muchas de vosotras, hacemos realidad
planes,
alumni, por las que nos
mantenemos unidas con el paso del tiempo.
Si quieres, puedes asociarte y ayudarnos
para poder seguir ofreciendo lo mejor cada
ano. Son lo que suponen
2,5€ al mes. Para nosotras es una ayuda
inestimable y tiene muchos beneficios para
vosotras.

ASO

ALUMNA HOYR
@ 9

Beneficios Contacta! montealtoalumni@fomento.edu
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PUBLICAR ANUNCIOS:
Recordaros que si queréis publicar
, solo
tenéis que poneros en contacto con
nhosotras y os contaremos coOmo proceder.

CUENTANOS TU HISTORIA:

no dudes en contarnosla
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Beneficios Contacta! montealtoalumni@fomento.edu
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