MONTEALTO

ALUMNI

Donde podras encontrar una seleccion de algunas de las
empresas alumni que se anuncian en nuestro boletin este
mes, donde podrias encontrar una gran variedad de
negocios, emprendimiento, descuentos y marcas que o0s
encantaran.

Con la que trasmite el ser una marca liderada por
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LAURA PEREZ BALLESTEROS

Papantonakis Art Studio

Las laminas de la Luz de Belén y de la Virgen
Maria son el regalo perfecto, y sus cuadros
llenos de significado aportan serenidad y arte a
tu hogar. Ademas, si necesitas papeleria
creativa para tu evento,

Regalo perfecto para ocasiones
especiales

montealtoalumni.com



http://es-es.facebook.com/montealtoalumni/
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
mailto:holapapantonakis@gmail.com
https://www.instagram.com/papantonakis.art/
tel:+34649658294
https://www.montealtoalumni.com/
https://www.montealtoalumni.com/

#SO0YMONTEALTOALUMNI Empresas y servicios alumni

ANA DIAZ TIERN“ gli\'l‘ll.)()

Coach profesional, experta en

P.A.S (personal altamente sensible),
AACC (altas capacidades) y
neurodivergencia.

FATIMA BALLESTEROS
ASESORAMIENTO PARA AHORRAR TIEMPO Y DINERO:

¢ Te gustaria ahorrar tiempo y dinero en tu compra diaria? .

¢Te gustaria comprar productos de una extraordinaria
calidad, que cuiden tu salud. la de tu familia y del
planeta?

¢ Te gustaria comprar productos sin moverte de casa y con
90 dias de garantia, de tal manera que si no te gustan los
puedas devolver recibiendo tu dinero de vuelta?

CONVIERTE EN UN Pide mas inforrr‘nacié? y empieza a
CONSUMIDOR ahorrar:

647 646 675

INTELIG ENTE fatimaballesteros.axne@gmail.com
o0
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P"-AR RIBES: PEDIATRA Con 9 afos de experiencia en cuidados médicos de

calidad para nifios, con atencion integral a los
pacientes y los padres

Agenda hoy la consulta
pediatrica para tu hijo!

Actualmente estéa trabajando en una plataforma que
da servicio por videollamada o chat: NEXU.

e 9 www.nhexu.col/specialties/pediatria

JAVIER ARROYQ ATELIER Y LAURA PEREZ BALLESTEROS

La fotografia me ha regalado historias unicas.

Historias de amor, historias de emociones,
historias de superacion.
Historias de parejas. Historias de familias.
Historias de emprendedores.

Es un regalo de ida y vuelta. TU me regalas tu
historia, yo te entrego la memoria de los
momentos que ta has elegido para que marquen tu
vida.

En esta aventura me acompaifa un equipo de foto
y video que, como yo, busca la fugacidad del
momento. Con naturalidad, sencillez y
compromiso. Con honestidad, también.

La fotografia me cambio la vida. Y mi mision es
gue con ella puedas revivir siempre las emociones

T aeNmis -

{ WWW.javierarroyo.es

de la tuya.

montealtoalumni.com



http://es-es.facebook.com/montealtoalumni/
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://www.montealtoalumni.com/
https://www.montealtoalumni.com/
https://nexu.co/specialties/pediatria
mailto:pilar.ribes.hernandez@gmail.com
tel:+34649658294
https://www.instagram.com/javier_arroyo
https://javierarroyo.es/contacto/

#SO0YMONTEALTOALUMNI Empresas y servicios alumni

BEGONA GARCIA VERICAT

“Mi nombre es Begoria y llevo 6 anos ayudando a personas a vencer las dificultades que la
cabeza les pone, aportéindoles las herramientas necesarias para que puedan hacer frente

a sus dificultades”.

- “‘m lr\:lif:“\::,aa::;és::ntes y jovenes de »‘ :2‘::13; u online en funcién E I d H A I
h‘/ entre 2y 30 anos. \\ de las necesidades del paciente. a, p oyo e- u n a p S I c O o g a
comprometida
Tipos de trastornos / problematicas a tratar
g oeniintutor et iCuida tu bienestar emocional ! Psicéloga
[ tolerancia a la frustracion. estrés.
=Y * Trastornos del desarrollo ® ¢ ' Altas capacidades d ed I Cada a tu Sal u d me ntal ! Te rap I a's
":““_" .Autismo, TDAH, discapacidad \/ Hiperestes:wa, dificu\tqde; de . .~
[ intelectual. - pertenencia, perfeccionismo. personallzadas para nanS, adolescentes y

jovenes, jtanto presenciales como online!
¢,Necesitas apoyo o tienes alguna pregunta?

Forma de trabajo

o % o ' -
1 000 iContactame hoy mismo y comencemos
Terapias individuales Terapias familiares Cor <ién con padres y . . . .
gios juntos este camino hacia el bienestar!

00
MY BEST CATERING DE YELENA MATEO ALCANTARA

iQueremos celebrar tu boda!
Presupuestos
personalizados con precio
especial para Alumni de
Montealto

- +

—4 - - } :,«
- yelena@nybcatering.com

. L
catering W‘
montealtoalumni.com



http://es-es.facebook.com/montealtoalumni/
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://www.montealtoalumni.com/
https://www.montealtoalumni.com/
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
mailto:b.garcia.vericat@gmail.com
tel:+34689650547
https://www.instagram.com/nybcatering/

#SO0YMONTEALTOALUMNI Empresas y servicios alumni

COECO: PALOMA FERNANDEZ LOPEZ

Tienda de Cocina, bafio y hogar con 30 afios de garantia. Tienda de cocinas
en Madrid con mas de 50 afios de experiencia. Fabricantes de Cocinas.

Descuento del 40%
para Alumniy
familiares directos en
mobiliario de cocina

De la fabrica a tu casa. Sin distribuidores,
sin intermediarios.

1 i
eco@grupocoeco.com

B _ we

TALLERES DE CERAMICA A DOMICILIO

Alejandra Carrillo realiza talleres en su casa, ubicada en la zona de Sanchinarro,
pero también se desplaza para ofrecer todas las facilidades posibles

Un plan perfecto para pasar
tiempo con tus hijos, celebrar
cumpleanos o disfrutar de

cenas con amigos.

También crea PIEZAS POR ENCARGO,
' /\ _siendo una excelente opcién para regalos
personalizados en la temporada navidefia,

bodas, comuniones o cualquier dia espacial

montealtoalumni.com
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MARIA LUISA CASTAN

Muchas de vosotras ya me conocéis o0 sois pacientes mias. Estoy muy
ilusionada con el traslado y renovacion de mi clinica y quiero compartirlo con
vosotras.

10% de descuento para
antiguas alumnas

Me he mudado a un luminoso y céntrico local a pie
de calle en Alcala 120 y me encantaria que

- - » oA N e . . .
~, (f \<’ #° vinierais a conocerlo.

N\ - \ Saber mas
S i - Para informaros sobre los tratamientos que
e 628403507 realizamos podeéis visitar nuestra web

oY -
ALMUDENA MEDINA DORADO

Las clases de punto ofrecen una paleta creativa de hilos y agujas, donde cada
puntada se convierte en la expresién artistica de la paciencia y la destreza.

Venga, animate a este
maravilloso hobby!

Vengo para enseiarte mi hobby favorito, el
punto. Si quieres empezar a aprender o bien

hacer nuevos conjuntos para tus nietos,

. COnJEmTos b | OO 636491734
sobrinos 0 amigos ponte en contacto conmigo = W
via.whatsapp y estaré encantada de ayudarte, ‘ R

montealtoalumni.com n
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ELENA FERNANDEZ PUYOL

Clinica de Oftalmologia y
Optometria

iCuida la vista de tus pequefios en el Instituto
Nacional de la Visién! Especialistas en
oftalmologia pediatrica, estrabismo y control de
miopia. Familias numerosas, j{15% de descuento!
Contéctanos para mas informacion.

ELENA LOPEZ-BARAJAS

¢, Quieres formar parte de un GRAN MUSICAL?

ARTES ESCENICAS

Curso de Artes Escénicas
iImpartido por Escuela Janay
dirigido a nifos/as de 6 a 16 anos

Que tus hijos exploren su talento en nuestro centro ,
artistico con danza, interpretaciéon y canto para :
musicales. Profesionales guiaran tu desarrollo
artistico para brillar en el escenario. jVive la magia
del teatro musical con JANA!

www.escuelajana.com

M T
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CUIDA TU CUERPO POR DENTRO Y POR FUERA

La alumni Susana Choya, experta en nutricion, te ayuda con los objetivos que
tienes en mente y que solo necesitan un empujon

Diplomada en Nutricion Humana y Dietética,
Técnico Superior en Nutricibn Materno-
Infantil y en Nutricion Deportiva. Lleva 12
afios ayudando a muchas personas a
conseguir sus objetivos de peso de una
forma saludable, equilibrada, personalizada
y facil.
Cuéntale sus objetivos sin
compromiso para poder

= - ayudarte. jAnimate!

APRENDE A CONOCER TU FERTILIDAD

La alumni Susana Choya, titulada como monitora experta de Planificaciéon
Familiar. Te ayudara a conocer tu ciclo, sea cual sea!

Conoce como son los ciclos de
fertilidad, tanto para conocerse antes
de casarse, como a matrimonios que
deseen buscar o espaciar embarazo

mediante Métodos Naturales

Curso como monitora de Método Sintotérmico ) \ W ‘ e

sobre fertilidad humana, sexualidad conyugal ‘y

y educacion afectivo-sexual, con seguimiento - 605 80 93 27 e
de graficas de forma individualizada. = W

iEn cualquier momento puedes aprender a \1’\

conocerse!

montealtoalumni.com n
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KIDSKANGU: MARIA SALMERON JEREZ

Un grupo de universitarios alumni de fomento ha decidido unirse para ofrecer
muchos servicios, lo que ser& la mejor solucion para muchos.

Canguros, clases
particulares o de
apoyo, animacion de
flestas...

Con clases de guitarra, idiomas y muchas
otras opciones, llama y pregunta en qué te
pueden ayudar. jEstan para ofrecerte la
mejor experiencia educativa

MARIA CASTELLANO: CLINIC

Si estas buscando un centro de confianza para cuidar tu piel y verte mejor,

676 87 84,14

Para las antiguas alumnas ofrecemos
un descuento del 10% en nuestras
tarifas. La consulta de informacion y
asesoramiento es gratuita. jAnimate!

Tengo amplia experiencia como dermatéloga
tanto en el diagnostico y tratamiento de
lesiones cutdneas como en la realizaciéon de
procedimientos cosméticos y estéticos.
Puedo ofrecerte un asesoramiento
individualizado y la mejor tecnologia para
obtener resultados satisfactorios y muy
naturales.

montealtoalumni.com n
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LA CASITA DE INES: ANA BARBON Y BRENDA DIAZ

Nuestros seres queridos son lo mas importante que tenemos y los queremos cuidar como se
merecen. En el caso del Alzheimer quien lo ha vivido o lo vive sabe que mas que nunca

Con la un ciudad especial a
través de actividades
centradas en la persona,
frecen un entorno calido y
adaptado, promoviendo la
calidad de vida
vy Brindan un respiro esencial a las familias,
o 61143 72 60 aliviando las demandas emocionales y fisicas

~'N del cuidado de sus seres queridos.
% g q =T 3
Contacta para obtener mas informacion.

ARTE PINTADO: TETE ESTEBAN DIAZ

Alumni de la promocion 50 que da conocer su perfil creativo haciendo piezas de
arte Unicas y gue seguro encaja con la estética de cualquier casa

“El arte es una constante en

la vida que esta en todo, y

gue nos permite apreciar la
belleza del dia a dia”

No dudes en mostrar tu apoyo siguiendo
sus redes sociales o contactando si estas
buscando un toque diferente en tu casa

montealtoalumni.com
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LOURDES PEREIRA: IBERICOS

¢ Tienes que hacer algun regalo a una amiga que ha tenido un nifio, al médico,
o por un dia especial...?

“Pata Negra” pensadas
para que quien las reciba
aprecie, sin la menor duda
la elegancia, calidad y
originalidad .

iTenemos la mejor opcién! Nuestras
presentaciones en cajas obsequio contienen
entre 15y 1500 gramos de jamon
Navarretinto

MARIA GARCIA:PACKS Y PRODUCTOS GOURMET

Para quienes buscan lo extraordinario: nuestra seleccion exclusiva de productos
gourme

@ Q@ 9 016250228
B

El arte de lo exquisito reunido en
cada detalle. Déjate seducir por la
sofisticacion y descubre nuestros

productos

Todos nuestros productos gourmet son
elaborados de manera artesanal y natural,
seleccionados por Quieres Gourmet. Podras
encontrar todo tipo de categorias: ibéricos,
alinos, aperitivos, bodega, quesos,
conservas, caviar, foie grass, dulces y
menaje.

montealtoalumni.com
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MARIA GARCIA SANTACRUZ: CLINICA DENTAL PLAN B

Somos antiguas alumnas de Montealto y por eso damos a las familias y
profesionales de Fomento un trato preferencial en nuestra clinica denta

Cuidamos tu sonrisa con
profesionalismo y
dedicacion. Tu salud bucal
es nuestra prioridad

ﬂk L ‘ ad Cubrimos todas las especialidades
A l‘ \ LS dentales y ademas, somos Clinica
colaboradora con el plan de atencién dental
e 620 08 17 51 infantil de la C.Madrid. jVen a conocernosy

descubre las ventajas de la confianza!

CRISTINA LOMBA: MY LITTLE COTTAGE:

Casas de mufieca clasicas y artesanales donde la elegancia y el encanto se
encuentran en cada detalle

Que despiertan la imaginacion y
perduran en el tiempo

Casas inspiradas para decorar espacios
anicos
Terminadas con papeles interiores en
acabado textil, elaborados por nuestros
acuarelistas.

,P |

Perfectas para un regalo unico y especial

montealtoalumni.com
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BELEN BERRIOCHOA ALBEROLA:LIBRERIA EL BOSQUE

Somos una libreria con mas de 30 afios de experiencia en la zona de Arturo
Soria.

Haremos 5% de
descuento a todas las
alunmis de Montealto.

Estamos especializados en libros y material

escolar francés pero tenemos de todo.

: Durante la época escolar servimos material
e A P

www.libreridiiaRtre nelbosqUe-Eo escolar y libros de texto a los colegios de la

Ny g e Tl A

MIREIA DIEZ: TARTAS CASERAS A DOMICILIO

Dicen gque el secreto del dulce esta en seguir las recetas al milimetro.

Disfruta del dulce placer en la puerta
de tu hogar. Tartas frescas y
deliciosas, jentrega a domicilio para
endulzar tus momentos especiales!

Pero la magia se produce durante el
recorrido. Porque el dulce tiene mucho que
ver on la sonrisa y la felicidad. Y esa es la
razén de ser de todo lo que hago. Con los
pies en la tierra y con el dulce directo a
vuestra casa. Asi surge Pie de Limdn
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TERESA FERNANDEZ ALONSO DE VELASCO

Soy consciente de la importancia del orden en mi hogar, no solo visualmente,
si no por la paz que me transmite

“Creo que tener una cocina
ordenada, la ropa bien doblada, saber
dénde esta cada cosa me hace
ahorrar tiempo en mi dia a dia”

No solo es importante tener orden, si no
mantenerlo. Hace dos afios comenceé a
compartir mi método a través de mi cuenta
o . de Instagram. Poco a poco fue creciendo y

' : ahora lo hago también a traves de talleres y
www.armoniahogar.com ) lizad
- == e asesorias personalizadas.
T s g

CARMEN DE LA TORRE: JOYAS PENSADAS POR Y PARATI

Brilla con elegancia atemporal. Nuestras joyas, tu encanto eterno
¢ Nos visitas?

¢ Tienes un regalo pensado
pero no concretado?

Modernos, actuales y perfectos disefios de
calidad para las mujeres que saben lo que
qguieren. Detalles que no dejan indiferentes y
que aportan un toque elegante y
diferenciador a un precio arrebatador.

montealtoalumni.com
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BEATRIZ HERRANZ: HECHO A MANO Y CON TODO EL CARINO

Complementos comodos, practicos y originales. Todo lo que necesita tu bebé.
100% Handmade. 3... 2... 1... Tachan!

Por fin me he decidido a
embarcarme en este mini-
proyecto

Toda la vida me han entusiasmado las
artesanias y las cosas hechas a mano con
amor y dedicacion. Solo espero que 0s
guste tanto como lo que me gusta a mi
dedicar tiempo en ello, asi que... jAlla
vamos

CARMEN ARIAS: CLINICA DENTAL

Clinica dental de confianza formada por antiguas alumnos del Prado y de
Montealto

10% DESCUENTO ALUMNI

1h de parking gratuito si tienes cita en
nuestras clinicas

iDescubre la excelencia en cuidado dental en
nuestra clinica! En cada visita, te recibimos
con profesionalismo y dedicacion,
comprometidos en brindarte una experiencia
odontoldgica excepcional.

montealtoalumni.com
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