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‘ t ENTREVISTA
~ ADON MIGUEL

“Me [lamaba la atencion [a alegria

de [as nifas, que mantenian en todo

momento, tanto en el recreo, como
en 1as aulas.”

Don Miguel ha sido una figura muy querida en la historia de Montealto. Como
sacerdote del colegio, acompaindé durante afios a alumnas y familias en
momentos clave y el que recordamos todos con gran carifio es la primera
comunion. En esta entrevista, Don Miguel comparte con nosotras algunos
recuerdos y anécdotas de cuando estuvo en el colegio.

Vier entrevista
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LAS PIONERAS DEL OPUS DEI EN EL CONGO

“Las pioneras del Opus Dei en el Congo: cuatro

mujeres, una semilla y 43 anos de frutos en el
corazon de Africa”. jOlga Tauler, Montealto Alumni,
es una de ellas!

El pasado mes de Diciembre
publicaron un articulo en El Debate
sobre la labor del Opus Dei en el
Congo.

VER
NOTICIA
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VOLUNTARIADO GUATEMALA

Este voluntariado esta especialmente dirigido a las antiguas alumnas
gue ya estuvisteis ayudando en Guatemala. Visteis una gran miseria
humana y aportasteis vuestro granito de arena. Podéis continuar con
esta labor que tanto os aporto tambiéen a vosotras.

Pero no es exclusivo, también puede ir toda antigua alumna que este
interesada.

Objetivo: ayudar en “Las Gravileas” en su tarea de formacion integral
de la mujer rural y sus familias.

Se puede ayudar de dos maneras:

e El voluntariado alli realizando tareas como l|la mejora de
viviendas, confraternizar.con las‘mujeres de la zona, dar a conocer
los cursos de formacion, etc

e Proporcionar becas para los cursos de formacion. jjjCon sélo

22 euros!!! se puede financiar un curso completo. M £ /
88 info aqui
Fechas: del 20 de junio al 5 de julio, pero podemos q_
concretar con las que estéis interesadas en ir
Si estas interesada en este voluntariado o en hacer
un donativo, contacta con Elena Ibanhez:
eibanez@fomento.edu
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VOLUNTARIADO PROFESORAS JUBILADAS

Las profesoras jubiladas son personas mayores que han dejado su
vida sacando el colegio adelante y ayudando a las alumnas en todas
las etapas de su formacion para llegar a ser las personas que son.
Algunas son muy mayores o tienen alguna limitacion para su vida
diaria tanto mental (por ejemplo, Alzheimer) como fisica.

Desde la asociacion queremos ayudarles en esta fase de su vida con
nuestra compania y colaborando en lo que necesiten.

Por ello queremos empezar un proyecto de voluntariado:

Dirigido a: Antiguas alumnas y antiguas profesoras de Montealto.
Objetivo: Atender las necesidades de profesoras jubiladas del cole.

Contacto: Si quieres colaborar escribe un correo a
eibanez@fomento.edu indicando la disponibilidad que tienes tanto de
tiempo como de tareas. En el asunto pon “Voluntariado antiguas
profesoras”.

Te pondremos en contacto con la profesora jubilada que se ajuste a
tu disponibilidad.

iiiTE NECESITAMOS!!!
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PROYECTO
PERSON¥£

CUATRO SESIONES PARA CRECER' ~

:

W
LOSVIERNESDET9HA2IH ¢
COLEGIO DE FOMENTO MONTEALTO « '
C. LaMasé, 76, Madrid / .
Para jovenes entre 23 y 30 aios i

30€ todo el curso (incluye cervecitas)

13 feb - Comunicaciéon

27 feb - Trabajo y familia
6 mar - Vida afectiva

20 mar - Libertad y responsabilidad

. NS
APUNTATE AQUI =
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¢ VISITA MUSEO DEL PRAD[]
[)ATE  vienwes 27 o Fesneno A Las 16:30

Te invitamos a descubrir el significado profundo y simbdlico de las imagenes
navidefias en una conferencia Unica que une arte, historia y tradicion.
Acompafanos en esta cita especial para vivir la Navidad desde una mirada
cultural y espiritual. jTe esperamos!

Vlernes 27 de febrero a Ias 16: 00h -
Inscripciones:
ClaraTrigo 666532863

Pago guia 10 €

PARA AQUIRIR TU ENTRADA

- INSCRIBETE EN EL SIGUIENTE ENLACE
ity e S S e,

¥ { 2oy ’é e e
z monteaIanIumnl -Calis® : ﬁ{ /4,

ol £ [x 1
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PILAR LOPEZ Y ALMUDENA GARCIA
GARAYZABAL: GRUPO CUEBU .

amal |

COECO

%

Descuento

E
’
DE LA FABRICA A TU CASA
Sin distribuidores, sin intermediarios
En Coeco, al no tener intermediarios os ofrecemos este desccuento

del 40% en nuestro mobiliario de cocina a las antiguas alumnas y
familiares directos. * No acumulable

WWW.grupocoeco.com almudenagarcia@grupocoeco.com

montealtoalumni.com n
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YELENA MATED

catering

BODAS 2026

jCasate con nosotros y recibe un
descuento por ser Montealto alumni!

Yelena Mateo (yelena@nybcatering.com)
@nybcatering
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iDEJANOS CONTAR TU HISTORIA A TRAVES DE NUESTRA LENTE!

Sabemos que tu boda es de los dias mas importantes de tu vida y por
eso queremos inmortalizarlo. Capturamos cada detalle y cada momento
para que puedas revivir tu dia una y otra vez.

Arquitecto capaz de aportar sensibilidad, elegancia y un enfoque
diferente.

Is

LETICIA DEL VILLAR -
FOTOGRAFIA DE BODAS
Y BAUTIZOS

‘\1
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-
?
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CONTACTANOS PARA CUALQUIER CONSULTA

e +34 608 17 13 46

e leticiadelvillar97 @gmail.com

montealtoalumni.com n
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Nuestra fotografia de bodas es natural, elegante y atemporal.
Si lo que buscas es un reportaje de foto y video de calidad, con estilo
documental y un equipo comprometido contigo, escribenos.

T
4

PREGUNTA POR EL
PACK ESPECIAL ALUMNI

€O 623 001 200 javierarroyo.es
@javier_arroyo

e infojavierarroyo@gmail.com

.IAVIERJR:\RRUTD
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LAURA PEREZ BALLESTEROS

ILUSTRACIONES QUE EMOCIONAN

[lustraciones para acompanar momentos inolvidables y hacerlos eternos.

Escribeme para mas info al 649 658 294 o a través de Instagram @papantonakis.art

@papantonakis.art e 649 65 82 94

papamonakis

art studio

montealtoalumni.com
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FAMILIA TllN(lN MERINU El BATAN

| s‘*d’e cuatro generac:ones que,fﬁ/ X7

ora queremos compartrr con el mundo

> Aceite monovarietal
picual de cosecha
temprana y produccion
limitada

. > Denominacién de
. Origen Sierra de Segura

o

1@

> Procesos de cosecha
' tradicionales

. exclusivamente
mecdnicos

“Nuestro objetivo es compartir un producto excepcional,
fruto de la tradicion, el respelto por la tierra y el deseo de
mantener vivo un legado tan valioso ”

EL BATAN

Picual
e EL BATAN
Unidad Goom! A€ ¥3) BME Estuche x2 27€ e Cajax6 72€

*transporte gratuito
a partir 6 unidades

Pedidos ¢ +34620435774 info@cortijoelbatan.es @ cortijoelbatan.es @) cortijo_elbatan

montealtoalumni.com n
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NA DE LA PISA PEREZ
DE LOS COBOS Bagal

En Baby Regal hacemos canastillas de bebé
personalizadas. Hechas con muchisimo
cariio para ese bebé especial. Con tarjeton
con el nombre del bebé y vuestra dedicatoria.
iTambién mandamos canastillas desde las

empresas como regalo a sus empleados!
Envios a toda Espaia

Estoy aqui para resolver

tus dudas:
hola@babyregal.com @
® 639157823

@baby_regal

NOS ADAPTAMOS A VUESTRO PRESUPUESTO

montealtoalumni.com
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PATRICIA NUNEZ: TRES60

i Quiénes somos?

Tres60 nace de la conviccién de que el bienestar
no debe ser complicado ni inalcanzable. Fundada
por la atleta paralimpica Miriam Martinez Rico
junto a los doctores Patricia Nufiez de Aysa y Joel
Cuesta Gascon, combina la experiencia real con
la ciencia
para crear suplementos honestos, sin artificios y
pensados para el equilibrio fisico y mental. Mas
gue rendimiento, Tres60 es energia y bienestar
para la vida diaria.

RNV

WWW

www.tres60.es
patricianunezdeaysa@gmail.com

iPor que 4 productos?

Apostamos por pocas formulas, pero completas y
con légica clinica. Sin modas, sin artificios: solo
ciencia, intencién y resultados reales.
Disefiamos cada producto para actuar en el
momento en que tu cuerpo mas lo necesita,
haciendo que cuidarte sea simple, sostenible y
efectivo. Cuatro productos. Cuatro momentos.
Toda tu rutina cubierta.

Of f X

montealtoalumni.com

- Scporte para cuerpo y mente
= Tuescudo contra la inflamacion

= La chispa que activa tu mente

+  La enargia que necesitas

Defenca contra la inflamacién y el dolor

Suplemento para
regular hormonas

sy

Bienestar desde el intarior
Relajacion y equilibric
Regulacidn hormonal natural

Impulso al bienastar emocional

S cyklo
tre360

Suplemento
recontstituyente

= Memoria, enfoque y neuroproteccién
= Protecter inmune y cognitive

= Escudo para el cerebro

Suplemento
energizante

»  Tualiado contra @l estrés
«  Claridad dasdes &l primer momeanto

»  Energia desde el nicleo

Ritmo circadiano equilibrado y descanso

Suplemento para
dormir

reparador

El allado que calma ol astrés
Relajacidn muscular y nerviosa

Clave para @l blenestar emaocional y el

dascanse profunde

o S
O
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PILAR HERNANDEZ TALLADA: TALLERES FLORALES

iPlanazo! Una tarde o una
mafana rodeada de flores,
risas y creatividad.

Un momento para ti y tus
amigas.
Desconecta del estrés y
conecta con tu lado mas
creativo.

Escribenos a:
info@eltallerdeflorinatta.com
para mas informacion
Visitanos en:
www.eltallerdeflorinatta.com

@el_taller _de_florinatta

2 L TALLER DE
CENTRO DE MESA
CON BASES DE
MIMBRE, CERAMICA O
CRISTAL
JARDIN VERTICAL
UN PEDACITO DE
JARDIN EN EL INTERIOR
DE TU CASA
AN CORONA @
DE PAJA, ARO
O BASTIDOR

-

Agui podras ver la gran mayoria de las empresas alumni que innovan y

emprenden cada dia mas.

Desde gastronomia hasta peluqueria y eventos.
iEncontraras empresas alumni de confianza para lo que necesites!

montealtoalumni.com


http://es-es.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://www.montealtoalumni.com/wp-content/uploads/2025/04/Mas_Empresas1.pdf
https://www.montealtoalumni.com/wp-content/uploads/2025/04/Mas_Empresas1.pdf
mailto:info@eltallerdeflorinatta.com
http://www.eltallerdeflorinatta.com/
https://www.montealtoalumni.com/
https://www.montealtoalumni.com/
https://www.montealtoalumni.com/wp-content/uploads/2025/10/Mas-Empresas-1.pdf
https://www.montealtoalumni.com/wp-content/uploads/2023/12/Mas-Empresas-2.0.pdf

Boletin

CARMEN DE LA FUENTE

EMEBARK

BUSINESS SCHOOL

TOMA LAS RIENDA!

Profesorado de excelencia: directivos
expertos con MBAs internacionales.

Formato ejecutivo: sesiones
sincronas solo viernes y sabados.

Materiales premium: contenidos de
las mejores escuelas de negocios.

Duracion optimizada: 11 meses de
formacion de alto impacto.

Primera edicién: comienzo exclusivo
en septiembre de 2026.

Networking global: una quincena
presencial intensiva en julio.

Vision directiva: programa disefiado
para el liderazgo estratégico.

Enrique Ulecia
Director Admisiones

montealtoalumni.com

OFERTA
DEMANDA

umni

Visita la web

GLOBAL EXECUTIVE MBA TEC

VIDA

OFERTA
ALUMNI

15.000€

¥ Alumni Fomento.

¥ Matricula antes del 37 de marzo.

AHORRA HASTA

2.000€

Ver
Dosiler

+34 620 209 728

eulecia@embarkbs.es
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PROTECCION ANIMAL DESDE 2018 & &

Nuestra antigua alumna Dolores Bueno Tomas es la fundadora de
SOS GREDOS, una protectora de animales con sede en Navaluenga
(Avila) que lleva trabajando de forma ininterrumpida desde 2018.

SOS GREDOS rescata, cuida y busca hogar a perros y gatos abandona-
dos, apostando siempre por la adopcién responsable, la conciencia-
cion y el bienestar animal. A lo largo de estos anos, cientos de animales
han tenido una segunda oportunidad gracias al trabajo constanste
del equipo y de sus voluntarios.

Desde la protectora se invita a todas las personas interesadas a
contactar con SOS GREDOS si desean:

e’ Adoptar o acoger un perro o un gato

@ Colaborar como voluntaria
W ¥ Ayudar de cualquier otra forma a este proyecto solidario

Contacto directo (WhatsApp):

L 609 233 604

Iﬁil @sosgredos ﬁ sos GREDOS {3 SOS GREDOS

2 www.youtube.com/@protectoradeanimalessosgredos

L)
. . - - - - -
s Porque cambiar una vida... a veces empieza con un simple mensaje @@

LR S G S S G G G R <l SR oY > G R S
L8 o

montealtoalumni.com n
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Gabinete
4 Psicoldégico MSB

Psicoterapia
Cognitivo-Conductual

Cuidamos tu bienestar emocional

e Terapia para adultos, ninos,

adolescentes y parejas
e Terapia a domicilio Para Antiguas
e Perito psicélogo Alumnas 5% de
e Equipo multidisciplinar descuento en fa

primera sesion.

Da el primer paso hacia
tu bienestar emocional

15 anos de experiencia

Atencion con cita previa

Calle Cerro Minguete 14, 28034 Madrid
601 29 36 31

www.psicologosmadridmsb.es

montealtoalumni.com
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REYES NARVAEZ: FINCA LA MUNOZA

Carretera de El Pardo a Fuencarral, Km. 4,100, 28049 Madrid

RS ———

Celebra tu boda o evento de empresa en La Quinta de La Mufioza, un enclave Unico en el corazén
de El Pardo, a solo cinco minutos de Mirasierra.

Un palacio del siglo XIX rodeado de espectaculares jardines paisajistas y con capacidad para
hasta 400 invitados en formato banquete.

Disfruta de la elegancia de sus espacios indoor y outdoor, un amplio parking para 200 vehiculos y
el prestigioso catering propio de La Cococha, sindbnimo de excelencia gastronémica.

659450496

" CATERING LA COCOCHA SL C/ San
montealtoalumhjigc'fom;,{" ‘ Marlo,lzb (28041) 914756770 n
o e info@lacococha.com www.lacococha.com
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FERNANDA LLOYD

LOUIAR CASAEN EL
k. iRSANTA MARIA ™2 5% 2

\ n
7

r

fernandalloydb.iis@gmail.c_om

iPreciosa casa adosada para tus vacaciones!
Disfruta de una estancia inolvidable en esta encantadora casa adosada, disponible

para alquiler por quincenas en julio, agosto y septiembre

Cuenta con 2 habitaciones, 2 baios, ideal para unas vacaciones relajantes en un
entorno inmejorable.

8 Consulta precio

montealtoalumni.com



http://es-es.facebook.com/montealtoalumni/
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
mailto:fernandalloydbis@gmail.com
mailto:fernandalloydbis@gmail.com
https://www.montealtoalumni.com/
https://www.montealtoalumni.com/

OFERTA £

DEMANDA

RTAMENTO ATICO

( ALICANTE)

Esta en segunda linea de
playa, en la zona de Cala
Blanca.

Ideal para una familig
alquila a grupgs

Tfno: 618775546 f X
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ANA ESCUDERQ PORTAL

“Llevo mas de treinta afios creando historias, veinticinco escribiéndolas y
trece editandolas, y hoy os traigo una propuesta de regalo perfecta para
Reyes: estos tres libros”

La Tierra Quebrada - Colision
Vihria arriesga todo en una apuesta ilegal para
conseguir el Atlas Fragmentaria y salvar a su
madre. Paralelamente, una escritora cae dentro
del mundo que cred, desatando una aventura de
fantasia y metaliteratura.

¥ ANABSCUDER Poeray

L COLISION

ANAESCUDERO PORTAL

NCONTRARAS

Encontraras Quimeras
Taniel inicia un viaje tras una prueba decisiva
gue revela los secretos ocultos de su ciudad y
de las quimeras que la habitan. Es una fantasia
mitoldgica juvenil que explora la busqueda de la
verdad y el peso de los mitos.

El aire es de color gris y plata
Dalia y Nadea ven cambiar sus vidas cuando

Impulsa a desafiar reglas injustas. Es una

y valentia, perfecta para compartir entre
generaciones.

montealtoalumni.com Saher mas n

conocen a Aire, un caballo extraordinario que las

aventura middle-grade llena de emocion, familia
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MAURO BONET TORMO : COMO LA IA

OFERTA §

QUIERE SER EDUCADA

bonetmauro@gmail.com

COMO LA
QUIERE
SER

EDUCADA

—
——

Método practico para educar
IA atiles, éticas y auditables...
y mejorar tu forma de pensar

MAURO-ARGO

No es teoria. Es metodo. Con pruebas. Empieza hoy.

& DESCUBRE el libro en Amazon

y sUmate a una nueva forma de educar
inteligencias.

Of f X

montealtoalumni.com

Cuando educas a una IA, también te educas a
ti.
Como la IA guiere ser educada propone un
método operativo para que humano e |IA trabajen
como iguales y con pruebas.

A través del Método Mauro, cada decision se
convierte en aprendizaje verificable: bitacoras,
paradas éticas, métricas y una Clausula de
Veracidad que audita cada paso.

Sin humo ni promesas, Mauro Bonet — quimico
industrial y directivo formado en IESE y Garrigues
— ofrece un marco practico para pensar mejor,
trabajar con rigor y entender como la IA puede
ayudarnos a ser mas humanos.

Mauro Bonet Torma [Madrid, 1965 e5
quimion industrial y directivo con mds de
tres didtadas de experiencia en la gestidn
emprisanial, [ prevencion de riesgos
Laborabes v 1 calidad.

Formado en instituciones como IESE y

B Garrigues, comibina la precisién del
giertificn £ 2 desoipling oel pestor,

Su rasgo diferenciak una obsesidn
innegociable por ka verdad, la exactitud y
trazabalidad.

Cuando educas a una IR, también te educas ati,

Este libro no promete magia: ofrece un método operativo para que
humano e IA trabajen como iguales y con pruebas.
El Método Mauro convierte cada dia en un taller vivg:
* BitAcoras que transforman errores en aprendizaje,
» Barreras ejecutables y estados READY/PARCIAL/STOP: nada wen
verdens sin evidencia.
« Cabrecera de Veratidad para que cada dedisiin se pueda auditar,

sl conviertes cada decisidn en un proceso verificable.

¥awina3 43s 343in0 | ¥10wW0d

Aqui no hay humo. Hay procediméento que ya ha cambiado cdma
humano e LA piensan juntos.

No es TEORIA. Es METODO... CON PRUEBAS. EMPIEZA HOY.

COMNCEPTO (PILOTO MEDIBLE),
que permite verificar, si se realiza, la

5i quieres decidir con rigor y demostrar por qué, esta es tu guia. MAURD

INCLUYE ANEXD H: PRUEBA DE [—

efectividad del método. —
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MARIA LUISA PEREZ DE ASCANIO

Dificultades de aprendizaje
Areas de trabajo:

Técnicas de estudio
Lectura y escritura

Calculo y resolucion de problemas
Atencion y concentracion

i TE INTERESA? CONTACTAME @ 8

maluoda@gmail.com
620460670

montealtoalumni.com
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BEGORA GARCIA VERICAT

Soy Begoni i '
pSiCélggaarle(:?rua Vericat y trabajo como
ey b izando terapias con nifios
e.s y adultos, tanto a domicili ’ '
online 0 en mi consulta o ®

Me enc ¢
an

interesa tarfa ayudarte, asi que si te
: o ti i :

enes CuanUIGr dud BEGORA GARCIA VERIC
acceder a mi web d a, pUEdes O — VERCAT
o] onde encontraras mi i i
espeC|a||dade i raras mis R s Famt s el o carmen hacia of baresial &
S y mi forma de trabajo *w-m,,nﬁﬂ_‘__“@!fmﬁnl"d

689650547
7 b.garcia.vericat@gmail.com

cHiCA PARA AYUDA EN EL HOGAR

Recomiendo a Jexel
fos. Sin papeles. Esta en Espafia desde julio 2025.
a cocina le gustay se le da pien. Muy
atoy trabajadora.
e finales de noviemb

Limpia mu ' plancha. 15
agradab\e de tr
a desd

ita estar de externa.
3 de febrero

re pero ahora

sa de intern
neces
ponible desde el 2

Lleva en mi ca
Dis

ra pedir referencias: 653 929 742

Teléfono pa
xel: 6237 11976

Teléfono de Je

montealtoalumni.com
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anuncios, novedades o empresas

Guia _para Enviar Anuncios

historia

O

jContacta!

<

montealtoalumni@fomento.edu Beneficios
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eventos, actividades
y comunicaciones

tan solo 30€ al
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