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BIENVENIDA PROMOCIÓN 55
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Damos la bienvenida a los Alumni de la 55 Promoción. Una nueva
etapa comienza, pero el vínculo con vuestro colegio continúa.

¡Bienvenidas! 
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Desde hace años, explica, el foco de la alimentación se ha centrado en
adelgazar y contar calorías, dejando en segundo plano algo mucho más
importante: el impacto real que tienen los hábitos alimentarios sobre la salud
física y mental.

ENTREVISTA A MARÍA
HERNÁNDEZ-ALCALÁ
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“La comida no solo influye en
el peso, influye en cómo

vivimos y en cómo
enfermamos’’

Leer entrevista
María Hernández-Alcalá, bioquímica, experta en
nutrición, fundadora de Futurlife, y alumni de
Montealto, nos cuenta en este podcast sus reflexiones. 
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En el podcast de 'DECOConversaciones con Sklum' entrevistan a La
Ordenatriz (Begoña Pérez) y Miriam Alía de cómo la cocina ha dejado de
ser solo el lugar donde se cocina para convertirse en el auténtico centro
neurálgico de la casa: laboratorio creativo, punto de encuentro familiar y
escenario social cuando hay invitados (aunque luego pidamos comida a
domicilio). Se analiza cómo este nuevo protagonismo ha hecho que muchas
viviendas se diseñen en torno a ella, incluso abriéndola al exterior, y cómo se
ha convertido en uno de los espacios más instagrameables del hogar… y
también en el más vulnerable a modas, cambios y repentinos antojos
decorativos.
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PODCAST CON 
LA ORDENATRIZ Y

MIRIAM ALÍA
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La cocina: la reina de la
casa y el postureo

doméstico

No te pierdas el Podcast!
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FERIA DE EMPRENDEDORAS
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Así vivimos la Feria de
Emprendedoras del
pasado 5 de junio,
durante la fiesta de

Fin de Curso del
Colegio Montealto

Una tarde para apoyar
las becas del colegio y

dar visibilidad a
vuestros proyectos.

¡Nos encantó veros a
todas!
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Me pongo en contacto con vosotros porque este agosto regresamos la
ONG Komera a Burundi por 20º año, para liderar un proyecto de
construcción de una escuela infantil, viviendas, contribución con las
Misioneras de la Caridad y formación en la Universidad de Ngozi.

Conociendo el espíritu solidario de los centros de Fomento y de la
Universidad, me encantaría contar con vuestro apoyo para, si es posible,
me echéis una mano con:
●Difusión: Compartir mi campaña de  GoFundMe: Misión Burundi con
la red de alumni o familias para la compra de materiales de obra
(ladrillos, techos).
● Donación de material: Si el centro dispone de excedentes de material
escolar o deportivo para los campamentos de verano que organizamos
allí.
Sería un orgullo llevar los valores de mi formación académica a los más
necesitados de África. Quedo a vuestra disposición para pasarme por el
centro o mantener una breve reunión.
Muchísimas gracias,
Candela Jiménez Cuevas Alumni Montealto | Estudiante de Arquitectura
Tel: 744 40 49 65
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CANDELA JIMÉNEZ
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Ayuda a Burundi

Mi nombre es Candela Jiménez,
antigua alumna de Montealto, y
actualmente estudiante de último
curso de Arquitectura. 
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Inés de Tena
MPRESAS
RVICIOSES
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Almudena Echánove Suances: 
Lagom Decor Studio
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LETICIA 
DEL VILLAR
RODRÍGUEZ-
CONDE
FOTOGRAFÍA
DE BODAS
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CONTÁCTANOS PARA CUALQUIER CONSULTA 

+34 608 17 13 46

leticiadelvillar97@gmail.com

@vera.icon.fotografia

VERA.ICON.FOTOGRAFIA
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LUCÍA GARCÍA GUTIÉRREZ
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BODAS 2026 

¡Cásate con nosotros y recibe un
descuento por ser Montealto alumni!

Yelena Mateo (yelena@nybcatering.com)
@nybcatering

montealtoalumni.com 
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CRIS Y JAVIER MATEOS:  LA CUQUILLA

@lacuquilla

lacuquilla

lacuquillacatering@gmail.com

601 37 43 62

Dossier
completo
aquí
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LAURA PÉREZ BALLESTEROS & JAVIER ARROYO

613 091 200

infojavierarroyo@gmail.com
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@arroyoandcophoto

javierarroyo.es
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LAURA PÉREZ BALLESTEROS
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ANA GUIBELALDE: MÁRMARA TABLEWARE
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FAMILIA TUÑÓN MERINO: EL BATÁN
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PILAR LÓPEZ Y ALMUDENA GARCÍA
GARAYZABAL: GRUPO COECO

www.grupocoeco.com almudenagarcia@grupocoeco.com
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MÁS EMPRESAS

Aquí podrás ver la gran mayoría de las empresas alumni que innovan y
emprenden cada día más. 

Desde gastronomía hasta peluquería y eventos. 
 ¡Encontrarás empresas alumni de confianza para lo que necesites!

MARÍA SALMERÓN: KIDSKANGU 
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ROCÍO BACHILLER
Soy Rocío Bachiller, de la promoción 39. 
Os escribo porque en el colegio donde trabajo, Las Chapas (Marbella),
estamos buscando una profesora de Matemáticas y/o Física para
Secundaria/Bachillerato.
Somos un colegio IB (International Baccalaureate), así que si alguien tiene
experiencia en este programa, ¡es un punto muy a favor! Aunque no es
imprescindible.
Buscamos a alguien con vocación docente, buen nivel técnico y ganas de
formar parte de un equipo comprometido. 
Sí, implicaría venirse a Marbella…no está mal, ¿no? 
Si os suena a alguien que conozcáis, o si alguna está valorando un cambio,
escribidme a rocio.bachiller@laschapas-ecos.com y hablamos.

¡Gracias por difundirlo!

BEGOÑA GARCÍA VERICAT
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Soy Begoña García Vericat y trabajo como
psicóloga realizando terapias con niños,
adolescentes y adultos, tanto a domicilio,

online o en mi consulta.

Me encantaría ayudarte, así que si te
interesa o tienes cualquier duda, puedes
acceder a mi web donde encontrarás mis

especialidades y mi forma de trabajo.

689650547 b.garcia.vericat@gmail.com
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CARMEN DE LA FUENTE

Visita la web 
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Tfno: 619292579

ESPERANZA MACHADO 
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Alquilo casa con jardín en Asturias muy cerca de la playa de
San Vicente de la barquera y de la Franca
2 habitaciones dobles con baño incorporado
1 habitación con cuatro plazas y baño incorporado
Cocina completa
Salón amplio
Terraza y jardín
Son dos plantas
Sería para el mes de julio y septiembre
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Visita la web 
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Contacta al: +34 649 92 34 07

SARA LUJAN MAESO

Disponible por semanas o quincenas junio-julio agosto
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Consulta precio
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ALQUILER CASA EN EL PUERTO DE
SANTA MARÍA

montealtoalumni.com 

FERNANDA LLOYD

fernandalloydbis@gmail.com

¡Preciosa casa adosada para tus vacaciones! 
Disfruta de una estancia inolvidable en esta encantadora casa adosada, disponible

para alquiler por quincenas en julio, agosto y septiembre.

Cuenta con 2 habitaciones, 2 baños, ideal para unas vacaciones relajantes en un
entorno inmejorable.
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Tfno: 618775546

ALQUILO APARTAMENTO ÁTICO
EN JÁVEA ( ALICANTE) 

Edificio Atenas

140 m² de espacio bien distribuido
4 dormitorios 
2 baños 
2 terrazas 
2 plazas de garaje incluidas
 

REGINA DEFARGES

Ideal para una familia. No se
alquila a grupos de jóvenes ni
tampoco menos de 1 semana.
Preferiblemente quincenas.

Con aire acondicionado e
internet.
 

Está en segunda línea de
playa, en la zona de Cala

Blanca.
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REYES NARVAEZ: FINCA LA MUÑOZA
Carretera de El Pardo a Fuencarral, Km. 4,100, 28049 Madrid

CATERING LA COCOCHA SL C/ San
Mario,12b (28041) 914756770
info@lacococha.com www.lacococha.com

 La Muñoza: donde cada evento se convierte en un recuerdo inol vidable.
Celebra tu boda o evento de empresa en La Quinta de La Muñoza, un enclave único en el corazón
de El Pardo, a solo cinco minutos de Mirasierra.
Un palacio del siglo XIX rodeado de espectaculares jardines paisajistas y con capacidad para
hasta 400 invitados en formato banquete.
Disfruta de la elegancia de sus espacios indoor y outdoor, un amplio parking para 200 vehículos y
el prestigioso catering propio de La Cococha, sinónimo de excelencia gastronómica.

@catering.lacococha
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Beneficios 

¡Contacta!

montealtoalumni@fomento.edu

PUBLICAR ANUNCIOS: 
Recordaros que si queréis publicar
anuncios, novedades o empresas,
solo tenéis que poneros en
contacto con nosotras y consultar
la Guía para Enviar Anuncios para
cumplir los requisitos para tus
próximos anuncios en el boletín. 

CUÉNTANOS TU HISTORIA: 
Y si por favor, tenéis alguna
historia
no dudes en contárnosla
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Beneficios 

¡Contacta!

montealtoalumni@fomento.edu
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ASÓCIATE: Cada año con la ayuda
de muchas de vosotras, hacemos
realidad planes, eventos, actividades
y comunicaciones alumni, que nos
mantienen unidas pese al paso del
tiempo. Si quieres, puedes asociarte
y ayudarnos a seguir ofreciendo lo
mejor cada año. Son tan solo 30€ al
año, lo que suponen 2,5€ al mes.
Para nosotras es una ayuda
inestimable y tiene muchos
beneficios para vosotras. 

¡ALUMNA HOY ,  ALUMNI  S IEMPRE!
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