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COLEGIO DE FOMENTO MONTEALTC

BIENVENIDA PROMOCION 55

Una nueva

Damos la bienvenida a los Alumni de la 55 Promocion.

Ve

ua.

etapa comienza, pero el vinculo con vuestro colegio contin
iBienvenidas!
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= ENTREVISTA A MARIA
| HERNANDEZ-ALCALA

“La comida no solo influye en
el peso, influye en como
Vivimos y en como
enfermamos”™

Desde hace afnos, explica, el foco de la alimentacion se ha centrado en
adelgazar y contar calorias, dejando en segundo plano algo mucho mas
importante: el impacto real que tienen los habitos alimentarios sobre la salud
fisica y mental.

Maria _Hernandez-Alcala, bioquimica, experta en

nutricion, fundadora de Futurlife, y alumni de lee[ entre\"sm
Montealto, nos cuenta en este podcast sus reflexiones.
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sklume PUDBAST CUN
LA ORDENATRIZ Y
MIRIAM ALIA

12 cocina: 1a reina de |a
casa y el postureo
domestico

IR WAL 0

En el podcast de 'DECOConversaciones con Sklum' entrevistan a La
Ordenatriz (Begofa Pérez) y Miriam Alia de co6mo la cocina ha dejado de
ser solo el lugar donde se cocina para convertirse en el auténtico centro
neuralgico de la casa: laboratorio creativo, punto de encuentro familiar y
escenario social cuando hay invitados (aunque luego pidamos comida a
domicilio). Se analiza cOmo este nuevo protagonismo ha hecho que muchas
viviendas se disefien en torno a ella, incluso abriéndola al exterior, y cobmo se
ha convertido en uno de los espacios mas instagrameables del hogar... y
también en el mas vulnerable a modas, cambios y repentinos antojos
decorativos.

No te pierdas el Podcast!

skiurii.

Episodio de pédcast

~ (OIVERSICINES La cocina:lareinadelacasay del postureo

> == 'l doméstico, conLaOrdenatrizy Miriam Alia
et WIS DECOConversaciones con Sklum

montealtoalumni.com
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FERIA DE EMPRENDEDORAS

e

COSITAS
DE
HELEN

PLATOS
DE
CRISTINA

montealtoalumni.com

Asi vivimos la Feria de
Emprendedoras del
pasado 5 de junio,
durante la fiesta de

Fin de Curso del
Colegio Montealto

Una tarde para apoyar
las becas del colegio y
dar visibilidad a
vuestros proyectos.
iNos encanto veros a
todas!
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Mi nombre es Candela Jiménez,
antigua alumna de Montealto, vy
actualmente estudiante de udltimo
curso de Arquitectura.

Me pongo en contacto con vosotros porque este agosto regresamos la
ONG Komera a Burundi por 20° ano, para liderar un proyecto de
construccion de una escuela infantil, viviendas, contribucion con las
Misioneras de la Caridad y formacién en la Universidad de Ngozi.

Conociendo el espiritu solidario de los centros de Fomento y de la
Universidad, me encantaria contar con vuestro apoyo para, si es posible,
me echéis una mano con:

e Difusion: Compartir mi campafia de GoFundMe: Misién Burundi con
la red de alumni o familias para la compra de materiales de obra
(ladrillos, techos).

e Donacion de material: Si el centro dispone de excedentes de material
escolar o deportivo para los campamentos de verano que organizamos
alli.

Seria un orgullo llevar los valores de mi formacién académica a los mas
necesitados de Africa. Quedo a vuestra disposicion para pasarme por el
centro o mantener una breve reunion.

Muchisimas gracias,

Candela Jiménez Cuevas Alumni Montealto | Estudiante de Arquitectura

Tel: 744 40 49 65 T
Ayuda a Burundi R m

montealtoalumni.com
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Ines Luca de Tena
HELAREA FINE ART

ARTE CONTEMPORANEO EN TU HOGAR

En HELAREA transformamos los espacios y a quienes
los habitan.

/

&R
17 &
Sin

]
Asesoramiento Sin
complicaciones

Seleccion .
cuidada personalizado
Obras elegidas desde Te ayudamos a encontrar Gestionamos el proceso,
una curaduria la obra adecuada para tu desde la eleccion hasta la
profesional. espacio. instalacion.

info@helarea.com

W HELAREA

www.helarea.com

@ @helarea_es
<
f
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Almudena Echanove Suances:
Lagom Decor Studio

LAGOM

DECOR STUDIO

Cuadros personalizados de tus lugares especiales. @lagom.decorstudio Ry +34 649 81 015
f . . . - r
Un recuerdo unico de vuestra historia y el regalo

- . ol www.lagomdecorstudio.com
perfecto para bodas y momentos especiales [ &

CONZALO y URSINA
§ e e e S
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VERA.ICON.FOTOGRAFIA

LETICIA
DEL VILLAR
RODRIGUEZ-
CONDE
FOTOGRAFIA
DE BODAS

CONTACTANOS PARA CUALQUIER CONSULTA
@vera.icon.fotografia

G +34 608 17 13 46

e leticiadelvillar97 @gmail.com

montealtoalumni.com n
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LUCIA GARCIA GUTIERREZ

Margut Gollection

Bolsos hechos a mano en Espana. Varios modelos y
colores disponibles tanto de crochet como de tela.
Pedido bajo encargo.

Encargos a traves de whatsapp (676972613) o por
Instagram (@margut_collection)

Siguenos en

@Margut_Collection

)

montealtoalumni.com
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| YELENA MATEQ

catering

BODAS 2026

jCdsate con nosotros y recibe un
descuento por ser Montealto alumni!

Yelena Mateo (yelena@nybcatering.com)

@nybcatering
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CRIS Y JAVIER MATEOS: LA CUQUILLA
Ta invita...
que hosotros [eIalelgyle X

Cumpleanos, cenas con amigos,
celebraciones especiales...
Preparamos bocaditos caseros y
picoteo delicioso, listo para
compartir.

Nos encargamos de todo y te lo

entregamos preparado para
disfrutar. Sin complicaciones.

cDonde
encontrarnos?

Contactanos a través de:

e lacuquillacatering@gmail.com
® c01374362

@lacuquilla

SERVICIO DE CATERING

montealtoalumni.com n
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Boletin

Nuestra fotografia de bodas es natural, elegante y atemporal.
Si lo que buscas es un reportaje de foto y video de calidad, con estilo
documental y un equipo comprometido contigo, escribenos.

PREGUNTA POR EL
PACK ESPECIAL ALUMNI

javierarroyo.es @
©

(&) 613 091 200
> infojavierarroyo@gmail.com @arroyoandcophoto ([©)

AGENDA BODAS 2027 ABIERTA
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LAURA PEREZ BALLESTEROS

ILUSTRACIONES QUE EMOCIONAN

[lustraciones para acompanar momentos inolvidables y hacerlos eternos.

Escribeme para mas info al 649 658 294 o a través de Instagram @papantonakis.art

@papantonakis.art e 649 65 82 94

papamonakis

art studio

montealtoalumni.com
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;Cual es tu estampado favorito?
Eli ge formato y tamano, y nosotras lo creamos para ti.
100% artesanal.
Cada plato esta hecho a mano con la técnica dccoupagc

Creamos por encargo, justo como lo imaginas.

TABLEWARE

E- Lo T
montealtoalumni.com marmaratableware.com @marmara.tableware n
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FAMILIA TUNON MERINO: EL BATAN

Un {eSOro amlhar
5 ot =)
sde cuatro generac:ones que.d.#g/ :

ora queremos comparttr con el mundo

> Aceite monovarietal
picual de cosecha
temprana y produccion
limitada

. > Denominacion de
. Origen Sierra de Segura

=

1®

> Procesos de cosecha

- trqdici_onules
. exclusivamente
~ mecdnicos

“Nuestro objetivo es compartir un producto excepcional
fruto de la tradicion, el respelto por la tierra y el deseo de
mantener vivo un legado tan valioso ”

EL BATAN

Picual

EL BATAN
S Cajax6 72€

k50 W Estuche x2 27€

——

bty

&_ nT::;__ 9

Pedidos ¢ +34620435774 info@cortijoelbatan.es @ cortijoelbatan.es @) cortijo_elbatan

montealtoalumni.com

*transporte gratuito
a partir 6 unidades

Unidad Goom 14-€



http://es-es.facebook.com/montealtoalumni/
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://twitter.com/montealtoalumn?lang=es
https://www.instagram.com/montealtoalumni/?hl=es
mailto:info@cortijoelbatan.es
https://www.cortijoelbatan.es/
https://www.montealtoalumni.com/
https://www.montealtoalumni.com/

! , NS
PILAR LOPEZ Y ALMUDENA GARCIA
GARAYZABAL: GRUPO CUEBU .

amal |

COECO

%

Descuento

E
’
DE LA FABRICA A TU CASA
Sin distribuidores, sin intermediarios
En Coeco, al no tener intermediarios os ofrecemos este desccuento

del 40% en nuestro mobiliario de cocina a las antiguas alumnas y
familiares directos. * No acumulable

WWW.grupocoeco.com almudenagarcia@grupocoeco.com

montealtoalumni.com n
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MARIA SALMERON: KIDSKANGU

FIDSRANGU

CANGUROS - CLASES PARTICULARES Y MUCHO MAS

Un grupo de universitarios Alumni de Fomento
decidieron unirse para ofrecer un servicio integral
de cuidado, ensenanza y entretenimiento
de los més pequenos, ademds de apoyo logistico
para las familias.

Con un trato profesional, cercano y personalizado
queremos brindar la confianza que da

la excelencia y los valores de Fomento Alumni
para la tranquilidad de los padres

Si necesitas que te ayudemos, no dudes en llamarnos

676 878 414 MARIA 645 825 256 ’

-

Agui podras ver la gran mayoria de las empresas alumni que innovan y
emprenden cada dia mas.

Desde gastronomia hasta peluqueria y_eventos.

_iEncontraras empresas alumni de confianza para lo que necesites!

montealtoalumni.com
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ROCIO BACHILLER

Soy Rocio Bachiller, de la promocion 39. ;
Os escribo porque en el colegio donde trabajo, Las Chapas (Marbella),
estamos buscando una profesora de Matematicas ylo Fisica para
Secundaria/Bachillerato. : : ‘

Somos un colegio IB (International Baccalaureate), asi que si alguien tiene
experiencia en este programa, jes un puhto muy a favor! Aungque no es
imprescindible.

Buscamos a alguien con vocacién docente, buen nivel técnico y ganas de '-:*
formar parte de un equipo comprometido. : : T
Si, implicaria venirse a Marbella...no esta mal, ¢;no? :

Si 0s suena a alguien que conozcais, o si alguna esta valorando un cambio,
escribidme a rocio.bachiller@laschapas-ecos.com y hablamos.

iGracias por difundirlo!
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Soy Begoiia Garcia Vericat y trabajo como
psicéloga realizando terapias con nifios, L
adolescentes y adultos, tanto a domicilio,

online o en mi consulta.

Me encantaria ayudarte, asi que si te . BEGONA GARCIA VERICAT
interesa o tienes cualquier duda, puedes  [TEmITE et RS
[P b 1 ol 'y W asdrro chel ELacks ch by, L

acceder a mi web donde encontraras mis
especialidades y mi forma de trabajo.

689650547 b.garcia.vericat@gmail.com n

.-.'.‘.‘ -'l!". "'-'..:-i!'.'.'i-:.";‘.'._:". '_1_:_:'--". .'_'|;I:_'_ .._.I;I ™
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CARMEN DE LA FUENTE

EMEBARK

BUSINESS SCHOOL

TOMA LAS RIENDA!

Profesorado de excelencia: directivos
expertos con MBAs internacionales.

Formato ejecutivo: sesiones
sincronas solo viernes y sabados.

Materiales premium: contenidos de
las mejores escuelas de negocios.

Duracion optimizada: 11 meses de
formacion de alto impacto.

Primera edicién: comienzo exclusivo
en septiembre de 2026.

Networking global: una quincena
presencial intensiva en julio.

Vision directiva: programa disefiado
para el liderazgo estratégico.

Enrique Ulecia
Director Admisiones

montealtoalumni.com

umni

OFERTA
DEMANDA

Visita la web

GLOBAL EXECUTIVE MBA TEC

VIDA

OFERTA
ALUMNI

15.000€

¥ Alumni Fomento.

¥ Matricula antes del 37 de marzo.

AHORRA HASTA

2.000€

Ver
Dosiler

+34 620 209 728

eulecia@embarkbs.es
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ESPERANZA MACHADO

Alquilo casa con jardin en Asturias muy cerca de la playa de
San Vicente de la barquera y de la Franca

2 habitaciones dobles con bafo incorporado

1 habitacion con cuatro plazas y bafo incorporado

Cocina completa

Salén amplio

Terraza y jardin Tfno: 619292579

Son dos plantas

Seria para el mes de julio y septiembre
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SARA LUJAN MAESO

Contacta al: +34 649 92 34 07

EXCLUSIVO APARTAMENTO
GUADALMINA BAJA - MARBELLA

Vida mediterranea de |ujo - Golf - Playa - Naturaleza

115 m? - 2 Dormitorios - 2 Banos
Amplia terraza de 20 m? con vistas a jardines tropicales
Urbanizacién privada con piscina y zonas verdes

Ubicacion privilegiada:
50 m Golf Guadalmina - 600 m Playa - 10 min Puerto Banus
Disponible por semanas o quincenas junio-julio agosto

!4
Visita la web

montealtoalumni.com
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FERNANDA LLOYD

LUIKER CASAEN EL
i iRSANTA MARIA 2=,

\ n
7

fernandalloydb.iis@gmail.c_om

iPreciosa casa adosada para tus vacaciones!
Disfruta de una estancia inolvidable en esta encantadora casa adosada, disponible

para alquiler por quincenas en julio, agosto y septiembre

Cuenta con 2 habitaciones, 2 baios, ideal para unas vacaciones relajantes en un
entorno inmejorable.

8 Consulta precio

montealtoalumni.com
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RTAMENTO ATICO

( ALICANTE)

Esta en segunda linea de
playa, en la zona de Cala
Blanca.

Ideal para una familig
alquila a grupgs

Tfno: 618775546 f X
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MARIA ROSA LLORENTE

VELTERA NG
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. 609875714 i
contacto@magoiphonsi.com
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PROTECCION ANIMAL DESDE 2018 & &

Nuestra antigua alumna Dolores Bueno Tomas es la fundadora de
SOS GREDOS, una protectora de animales con sede en Navaluenga
(Avila) que lleva trabajando de forma ininterrumpida desde 2018.

SOS GREDOS rescata, cuida y busca hogar a perros y gatos abandona-
dos, apostando siempre por la adopcién responsable, la conciencia-
cion y el bienestar animal. A lo largo de estos anos, cientos de animales
han tenido una segunda oportunidad gracias al trabajo constanste
del equipo y de sus voluntarios.

Desde la protectora se invita a todas las personas interesadas a
contactar con SOS GREDOS si desean:

e’ Adoptar o acoger un perro o un gato
@ Colaborar como voluntaria
W ¥ Ayudar de cualquier otra forma a este proyecto solidario

Contacto directo (WhatsApp):

L 609 233 604

Iﬁil @sosgredos ﬁ sos GREDOS {3 SOS GREDOS

2 www.youtube.com/@protectoradeanimalessosgredos

L)
. . - - - - -
s Porque cambiar una vida... a veces empieza con un simple mensaje @@

LR S G S S G G G R <l SR oY > G R S
L8 o

montealtoalumni.com n
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REYES NARVAEZ: FINCA LA MUNOZA

Carretera de El Pardo a Fuencarral, Km. 4,100, 28049 Madrid

RS ———

Celebra tu boda o evento de empresa en La Quinta de La Mufioza, un enclave Unico en el corazén
de El Pardo, a solo cinco minutos de Mirasierra.

Un palacio del siglo XIX rodeado de espectaculares jardines paisajistas y con capacidad para
hasta 400 invitados en formato banquete.

Disfruta de la elegancia de sus espacios indoor y outdoor, un amplio parking para 200 vehiculos y
el prestigioso catering propio de La Cococha, sindbnimo de excelencia gastronémica.

659450496

" CATERING LA COCOCHA SL C/ San
montealtoalumhjigc'fom;,{" ‘ Marlo,lzb (28041) 914756770 n
o e info@lacococha.com www.lacococha.com
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anuncios, novedades o empresas

Guia para_Enviar Anuncios

historia

o

iContacta!

&

montealtoalumni@fomento.edu Beneficios
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eventos, actividades
y comunicaciones

tan solo 30€ al

o

iContacta!
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montealtoalumni@fomento.edu Beneficios
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